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Mat til styttingar nams i framhaldsskodla



Inngangur

MFA-skélinn er hannadur af Mimi-simenntun (adur MFA) med styrk fra félagsmala-
raduneytinu. Hann hefur verid starfraektur af Mimi-simenntun (adur MFA) frd 1993 i
samstarfi vid Vinnumidlun héfudborgarsvaedisins. I samstarfi vid adrar svaedisskrifstofur
vinnumidlunar hefur skélinn einnig verid haldinn & Akureyri, Saudarkroki og i Keflavik.
Arid 1999 var skélinn valinn sem daemi um ,Fyrirmyndarverkefni” i Evrépuverkefninu
L~Atvinnuleysi og gedheilsa”.

MFA-skdlinn er 350 kennslustunda nam sem menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad
meta megi til styttingar ndms i framhaldsskoéla til allt ad 27 einingum. Meta ma namié a
moéti allt ad 12 einingum i vali, 12 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir
styrkleika vidkomandi einstaklings.

Tilgangur skolans er ad veita atvinnulausum, sem hafa stutta formlega skoélagéngu, nytt
teekifeeri til ndms, studla ad jakvaedu vidhorfi ndmsmanna til aframhaldandi ndms og aud-
velda peim ad takast & vi® ny verkefni i vinnu. I ndminu er 16g8 ahersla @ ad ndmsmenn
leeri ad lzera, efli sjalfstraust sitt og lifsleikni. Namid er aetlad atvinnulausu félki med stutta
formlega skolagongu sem komid er af unglingsaldri.

Namsskra pessi er atlud namsmoénnum, leidbeinendum og peim sem vilja bjéda nam af
bessu tagi. Namsskrdin er einnig aetlud peim sem vilja leggja mat & pydingu namsins til
starfs, aframhaldandi ndms eda annars sem nam af pessu tagi kann ad hafa pydingu fyrir.

Namsskra pessi er gefin Ut af Freedslumidstod atvinnulifsins med pad ad markmidi ad auka
skilvirkni og gaedi nams, gera nam gagnsaerra og audvelda styttingu a framhaldsskélanami.

Fraedslumidstod atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild fa til ad nota namsskra
pessa um ad peir framfylgi formlegu geedakerfi sem FA préar og vidurkennir. Einnig ad
framkvaemdaradili framfylgi skilgreindum kennslufreedilegum kréfum, sem préadar
verda og vidurkenndar af FA.
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W — Forsendur nams

I MFA-skéla er 16g8 ahersla & ad ndmsmenn laeri ad lzera, efli sjalfstraust sitt og lifs-
leikni. I MFA-skéla byggir ndmi® & frammistédu og abyrgd einstaklings en einnig sam-
vinnu og samabyrgd allra sem koma vid sdgu pess. Namsarangur er ekki adeins vitnis-
burdur um frammistédu einstaklings. Namsarangur er einnig vitnisburdur um adstsedur
til ndms og vitnisburdur um arangur af samvinnu ndmsmanna og leidbeinenda.

Til ad styra nami i MFA-skélanum bparf leidtoga sem lita @ sig sem leidbeinendur og
leidsobgumenn. Namsefni, framsetningu og framvindu nams verdur ad snida eftir
forsendum namsmanna. Adbunadur og adstada verda ad haefa fullordnu folki.

Namsmenn skdélans eru atvinnulaust fullordid folk, & misjéfnum aldri, med mislangan
starfsaldur i 6likum stérfum. Reynsla peirra er pvi afar misjéfn og misjafnt hve langt er
um |idid fra pvi peir voru sidast i skéla. Engar krofur eru gerdar til ldAgmarks skélagdongu
adur en nam hefst. Ndmsmenn gangast ekki undir formleg prof.

Leidbeinandi parf ad hafa feerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins
med namsmonnunum og skilgreina pa me3 tilliti til forpekkingar, markmida og leida.
Hann parf ad geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og
timasetninga. Hann & ad leidbeina vid haefi fullordinna ndmsmanna og pekkja krofur
sem gerdar eru til ndmsadstddu peirra.

Leidbeinandi verdur ad hafa samskiptafeerni til ad tengjast namsménnum og vinna
traust peirra. Hann & ad skapa vinsamlegt andriamsloft og syna hinum fullordna nams-
manni - reynslu hans og pekkingu - fulla virdingu. Ennfremur parf leidbeinandi ad gera sér
ljésar astaedur namsmanns til ad taka patt i naminu og markmidum hans med pvi.
Leidbeinandi verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i ndmi fullord-
inna (eins og t. d. kvida og 66ryggi) og bregdast a videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad 6rva og hvetja namsmenn og leggja sig fram um ad svara porfum
peirra fyrir Utskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér |ljést ad edlisleegar
forsendur til ad nema eru mismunandi og gera pvi krofu til pess ad framsetning hans sé
ekki einhzef eda vélreen heldur lagi sig ad mismunandi feerni peirra med pad fyrir
augum ad audvelda peim nam. Ennfremur purfa framsetning og vidfangsefni ad hafa
sem mesta skirskotun til veruleika og reynslu ndmsmanna.

Namsmenn eiga ad fa teekifaeri til ad spreyta sig @ margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakonnun, hlutverkaleikur, verklegar zfingar upp a eigin spytur eda i hopi, rok-
reedur, umraedur og sjalfsmat eru deemi um adferdir sem leidbeinandi getur beitt i pvi
skyni ad sem flestir finni namstaekni og namshrada vid heaefi sitt.

Mikil dhersla er 16gd & ad leidbeinandi og ndmsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. Leidbeinandi & ad hafa feerni til ad meta arangur ndmsmanna an pess ad nota
hefébundin préf, meta namsferlid, nota simatsadferdir og gefa skyrslu um nidurstédur.

Framkveemdaradila ber ad framfylgja gadakerfi og kennslufreedilegum kréfum sem FA
proar og/eda vidurkennir.
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Hugtok i namsmarkmidum

I ndmsmarkmidum skdlans eru eftirfarandi hugtok notud:

kynnast i merkingunni komast i kynni vid, vita af einhveriju.
bekkja i merkingunni bera kennsl &, atta sig &, hafa vitneskju um.

auka faerni sina i merkingunni ad eflast, ad taka framforum i vidskomandi ndmsgrein
fra pvi ad namsmadur hof nam.

vera feer um i merkingunni hafa & valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur
lzert, kunna ad gera eitthvad, hafa laert vinnubrégd, gera sér grein fyrir einhverju,
vita hvernig eitthvad er.

Lokamarkmio

Lokamarkmid namsins eru ad namsmadur hafi:

eflt sjalfstraust sitt, lifsleikni og samskipti vid adra.

byggt upp faerni fyrir vinnumarkad med pvi m.a. ad auka almenna pekkingu og
faerni i islensku, ensku, staerdfraedi, tolvunotkun, verkefnavinnu og pjonustu.

fundid namsstil sem hentar honum til nams.

eflt med sér jakveett vidhorf til ndms.

aukid feerni sina i namspattum skélans.

bjalfad sig i ad vinna med 6drum ad lausn verkefna.
bjalfad sig i sjalfstaeedum vinnubrégdum.

unnid verkefni sjalfstaett og skipulega, aflad upplysinga med ymsu moti og midlad
peim munnlega og skriflega til annarra.

tjdd skodanir sinar fyrir framan hop namsfélaga sinna.
metid ahugasvid sin m.t.t. starfsvals.

gert faernimoppu, par sem hann dregur upp heildarmynd af ferli sinum og feerni sem
hann byr yfir & pann hatt ad trdverdugt sé fyrir adra namsmenn og leidbeinanda.

aukid faerni sina i starfsleit.

maett i a. m. k. 80% af timum & stundaskra skolans.

I MFA-skéla eru ekki 16g8 fyrir formleg prof en mikil dhersla 16g® & ad leidbeinandi og
namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur dunnist og ad framfarir hja ndmsmonnum
séu tryggdar. Leidbeinandi @ ad hafa faerni til ad meta arangur namsmanna an pess ad
nota hefdbundin prof, meta namsferlid og nota simatsadferdir.

W

2004 MFA-skolinn



"W — Skipulag nams

MFA-skoli er nam i allt ad 5 kennslustundir hvern virkan dag i samtals 350 kennslustundir.
Hver kennslustund er 40 mindtur. Namsmenn eiga ekki ad vera fleiri en 18. Lesblindum a ad
lidsinna pegar erfidleikar peirra koma i ljés.

FEskilegt er ad umsjénarmadur skélans sjai um kynningu namsskrar og dagskrar nams-
ins og verdi i augum namsmanna pungamidja skolastarfsins. Hann sér til pess ad sam-
paetting namspattar vid annan eigi sér stad.

Heimilt er ad breyta vaegi einstakra patta namsins, fella nidur namspeaetti og baeta vid
adra, eda baeta skyldum namspattum vid an pess pd ad draga ur heildarfjolda nams-
stunda enda fari breytingin ekki i baga vid markmid skolans né tilgang hans.

Pessi ndmsskra byggir & eftirfarandi namspattum:

Namspattur Kst

Kynning 5
Sjalfsstyrking og samskipti 20
Namstaekni 15
islenska 45
Tolvu- og upplysingatzekni 50
Framsogn 15
Pjonusta 10
Lidsheild/Samvinna 20
Enska 30
Staerofraedi 35
Verkefnavinna 55

Starfsradgjof og feernimappa 45
Mat a nami og skolastarfi 5

Samtals 350
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Namspattir og lysingar

Um namsmarkmid, namslysingar, namsadferdir og namsefni ber almennt ad hafa i huga
ad allt starf skolans er til ad greida fyrir nami. Ennfremur ad namsmenn skdlans hafa
misjafna lifsreynslu, nema med mismunandi haetti og purfa til pess mislangan tima.
Framsetning ndmsefnis, vaegi og innihald namspatta verdur pvi ad laga, eins og kostur
er, ad porfum peirra.

Naudsynlegt er ad forpekking ndmsmanna sé kénnud i upphafi ndmspatta. Leidbeinendur
laga efni sitt og adferdir sinar ad pekkingu namsmanna og poérfum fullordins folks sem er
ad reyna sig i nami jafnvel eftir langt hlé.

5 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e bekki forsendur nams i MFA-skdla; krofur sem gerdar eru til namsmanns, hopsins,
leidbeinenda og namsadstzxdna.

e kynnist hvorir 6drum.

e verdi feerir um ad tja veaentingar sinar til skolavistarinnar.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & markmid, forsendur, skipulag og dagskra skdlans. Einnig ad leida i
ljés veentingar sem ndmsmenn hafa til skélastarfsins. Losad er um spennu jafnframt pvi ad
namsmenn kynnast hvorir 68rum og leidbeinanda. Namsmenn skrifa sér bréf med
markmidum sem peir setja sér i nami sinu og hvers peir vaenta af skélastarfinu. Bréfid
geymir umsjonarmadur skolastarfsins. Namsmenn fa bréfid afhent i lok namsins.

Namsaodferd:

Leidbeinandi kynnir efnid, hvetur til umraedna og stjérnar peim. Vaentingar til skélastarfsins
eru skrifadar a bl6d sem hengd eru upp og latin hanga uppi allan ndamstimann. Kyrrdarstund
til ad skrifa bréf til Gtskriftarnemans.

Namsefni:

Namsskra skdlans og dagskra.
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"W — Sjalfsstyrking og samskipti

20 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad ndmsmenn
e verdi feerir um ad tja sig i hdpnum.
e pekki samhengi milli sjalfstrausts og framkomu og ahrif peirra i samskiptum vid adra.
e pekki helstu paetti sem hafa ahrif a sjalfstraust.
e pekki hvernig einstaklingur hefur ahrif @ pad hvort sjalfstraust hans er mikid eda litid.
e pekki hvernig peir geta 6dlast faerni i ad byggja upp sjalfstraust sitt.

e bekki grundvallaratridi gédra mannlegra samskipta og mikilveegi peirra fyrir vellidan
einstaklingsins og arangur i starfi.

e Dpekki vel undirstéduatridi tjaskipta og hvernig haegt er ad fordast misskilning.

Namslysing:

Megindhersla 16g8 & 6lik samskiptamynstur og mismunandi framkomu félks. Akvedni,
6akvedni og dgengni i samskiptum. Ahrif mismunandi sjalfstrausts & framkomu félks.
Atridi sem helst geta 6gnad sjalfstrausti og hvernig bregdast megi vid. Leidir til ad
studla ad betra sjalfstrausti og 6ruggari framkomu, pannig ad folk nai betri arangri i
samskiptum, sé dnaegdara og lidi betur. Ymis atridi i samskiptataekni s.s. ad hlusta, ad
gagnryna, ad taka vid gagnryni, ad leysa agreining. Helstu atridi vardandi samskipti a
vinnustad og vinnustadamenningu, einelti og helstu leidir til ad koma i veg fyrir pad.
Vidfangsefni geta til ad mynda verid togstreita, akvedni/dodkvedni, samskiptahaefni,
reidistjérnun eda annad sem akvedid er i sameiningu af namsmoénnum og leidbeinanda.

Namsadferd:

Kynning leidbeinanda, umraedur, sjalfsmat og verklegar afingar i hdpum.

Namsefni:

T. d. efni fra leidbeinanda.
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15 kennslustundir auk sampaettingar vid adra namspeetti

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e bekki i adalatridum hvad hefur ahrif & ndm, ndmserfidleika, minni og skynjun og
bar af leidandi einnig ahrif & hegdun félks.

e pekki undirstéduatridi i namstaekni.
e pekki adferdir vid ad muna og skilja.
e séu i lok skélans faerir um ad nota namstaekni sem hentar eigin namsstil.

e séu i lok skolans feerir um ad nota adferdir til ad vinna sjalfstaett og skipulega.

Namslysing:

Megindhersla er 16gd & helstu atridi sem hafa ahrif 8 ndmsgetu p.a.m. upplag hvers og
eins, ahuga, virkni, reglufestu og einbeitingu. Einnig samstarf ndmsmanns og leidbein-
anda, samstarf namsmanna innbyrdis og samstarf peirra vid leidbeinandann. Verkefni
sem gefa visbendingar um namsstil og verkefni med adferdum sem audvelda nam (t.d.
skima, strika undir, skra minnisatridi, gera hugkort og vinna i hépi). Unnid er afram
med namstaekni i 68rum namspattum skdlans.

Namsadferd:

Leidbeinandi kynnir efnid og stjéornar umraedum. Namsmenn vinna verkefni.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.
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45 kennslustundir auk sampaettingar vid télvunam og verkefnavinnu

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
o Dpekki adferdir til ad geta tjad sig skriflega og munnlega a goééri islensku.
e pekki hvernig haegt er ad koma hugsun og hugmyndum fra sér & gédu mali.
e pekki helstu réttritunar- og malfraedireglur.
e séu feerir um ad setja upp ritgerdir og greinargerdir.
e kynnist skapandi skrifum.
¢ kynnist békmenntalegum hugtokum.
e séu feerir um ad tja sig munnlega og skriflega a islensku vid skil verkefna.
e auki feerni sina i ritvinnslu a télvu.

e auki faerni sina i namstaskni.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd a réttritunarreglur, ordflokka og beygingar, eftir pvi sem vid 3, eftir ad
forpekking namsmannanna hefur verid koénnud. Undirstéduatridi ritgerdarsmidar og
greinargerdir. Grundvallaratridi i skapandi skrifum. Helstu hugték vid bokmenntagreiningu.
Eftir atvikum er kannadur texti i bokum, dagblédum, timaritum og & Netinu. Ndmsmenn
skoda texta fra bokmenntalegu og malfarslegu sjonarmidi. Namsmenn nota sem fjol-
breyttust hjalpargdgn; télvu, ordabaekur og handbaekur. NdAmsmenn eru hvattir til ad pjalfa
namstaekni sina jafnframt islenskundminu. Unnid er afram med islensku i 68rum nams-
pattum skélans s.s. télvum, framsodgn og verkefnavinnu.

Namsadferd:

Leidbeinandi kynnir efnid og stjornar umraedum. Namsmenn vinna verkefni. Namid er
sampaett télvunami og namstaekni. Leidbeinendur i islensku og télvum hafa med sér
samrad um verkefni.

Namsefni:

T. d. Stafsetning eftir Olaf M. J6hannesson.
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"W — Tolvu- og upplysingataekni

50 kennslustundir, sampaettar vid adrar greinar eins og haegt er

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e auki feerni sina i notkun ritvinnslu, téflureiknis, vafra, og tolvuposts.

bekki hvernig télvur eru notadar til upplysingamidlunar.
e séu feerir um ad nota tolvu til ad skrifa texta.

e auki feerni sina i islensku.

e auki feerni sina i steerdfraesi.

e auki faerni sina i namstaskni.

Namslysingar:

Meginaherslan er 16gd a ritvinnslu, toéflureikni, notkun Netsins og télvuposts. Eftir kdnnun a
télvukunnattu namsmanna er 2fd fingrasetning og unnin verkefni eins og ad gera méppur,
vista og saekja skjol. I ritvinnsluforrit er sleginn inn texti, hann snidinn og skreyttur. Textinn
hefur gildi fyrir islenskundm og uppsetningu ritgerda jafnframt pvi ad aefa vinnu & télvu. I
toflureikni er reiknad med hlidsjon af pvi sem reiknad er i staerdfraeditimum auk pess gerd
grof og listar. Leitad gagna og heimilda @ Netinu. Unnid med toélvupost. Namsmenn hvattir
til ad pjalfa ndmstaekni sina jafnframt télvunaminu.

Namsadferd:

Verkefni unnin & télvur. Lengra komnir adstoda styttra komna. Sampeaett vid islensku,
namstaekni og steerdfraedi. Leidbeinendur i islensku og tolvum hafa med sér samrad um
verkefni. Unnid er afram med tolvur i verkefnavinnu.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.
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: Framsogn og raedumennska

15 kennslustundir auk sampeaettingar vié verkefnavinnu

Namsmarkmid:

Ad ndmsmenn
e auki feerni sina i ad pora ad standa upp og taka til mals fyrir framan hépinn.
e séu faerir um ad lata skodun sina i ljods fyrir framan hdp samnemenda sinna.

e séu feerir um ad taka gagnryni i hdpnum.

Namslysing:

Namsmenn bpjalfa helstu atridi munnlegrar tjaningar, framkomu i reedustéli og haefni i
skodanaskiptum. Einnig ad gagnryna adra og taka gagnryni. Unnid er afram med nams-
pattinn i verkefnavinnu.

Namsadferd:

Leidsdgn leidbeinanda og verklegar afingar.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.
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10 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad ndmsmenn
o pekki tengslin milli sjalfstrausts, samskipta og pjénustu.
e pekki undirstéduatridi i pjonustu vid vidskiptavini.

e pekki undirstdéduatridi pjonustu innan fyrirtaekis.

Namslysing:

I pbessum ndmspeetti er megindhersla 1698 & hvernig goéd pjonusta byggir & gédu sjalfs-
trausti og samskiptum. Mikilveeg atridi i pjonustu vid vidskiptavini. Hvernig a ad taka a
erfidum vidskiptavinum og taka & méti kvértunum. bjonusta inn & vid, pegar ein deild
pjénustar adra, floskuhalsar og upplysingaflaedi. Samskipti vid vinnufélaga.

Namsaodferd:

Kynning leiébeinanda. Umraedur og verklegar afingar.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.

11 2004 MFA-skolinn



"W — Lidsheild og samvinna

20 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
e bekki hvad einkennir sterka lidsheild.
e  Syni haefni og vilja til samvinnu i skélanum.
e séu feerir um ad taka tillit til sjonarmida annarra og geti sett sig i spor annarra.

o pekki undirstéduatridi tjaskipta og hvernig haegt er ad fordast misskilning.

Namslysing:

Nokkur grundvallaratridi godra samskipta eru kynnt og hvernig sjalfstraust/sjalfsmat
hefur ahrif & framkomu. Bent er a ymis atridi i samskiptataekni s.s. ad hlusta, ad
gagnryna, ad taka vid gagnryni, ad leysa agreining. Fjallad er um samskipti & vinnustad
og vinnustadamenningu. Leidbeinandi dregur fram mikilveeg atridi og felur nams-
monnum ad vinna ur peim eftir atvikum med umraedum eda hopvinnu.

Namsadferd:

Verklegar afingar sem reyna a samstarf og samvinnu.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.

2004 MFA-skolinn 12



30 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
e kynnist grundvallaratridum i téludu og ritudu mali.
e auki ordaforda i ensku.

e auki faerni sina i ensku talmali.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & grunnatridi i framburdi og malfreedi daglegs mals. Ahersla er 16g®
a lestur, hlustun og tjaningu med pad fyrir augum ad byggja upp virkan og hagnytan
ordaforda. Enskt talmadl er aft m.a. i tengslum vid lestrar- og hlustunarefni. Skriflegi
patturinn pjalfadur med afingum i tengslum vid pa efnisflokka sem unnid er med.

Namsadferd:

Leidbeinandi talar ensku. Ndmsmenn raeda vid leidbeinanda & ensku og skrifa & ensku.
Glésur og verkefni. Hlutverkaleikur.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.
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: — Staerdfraedi

35 kennslustundir auk sampeettingar vid télvunam

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
e séu feerir um ad leggja saman, draga fra, margfalda, deila og reikna présentur.
e séu faerir um ad nota vasareikni til einfaldra reikniadgerda.
e auki feerni sina i ad nota toflureikni.

e auki faerni sina i namstaskni.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & grundvallaratridi steerdfreedi og présentureiknings med hlidsjon
af konnun a staerdfraedipekkingu ndmsmanna. Verkefni eru unnin i staerdfraeditimum og
i tolvutimum. Verkefnin fela i sér skilgreiningu a prosentum og deemi um proésentu-
reikning, b.m.t. Utreikning & virdisaukaskatti, verdafslatti og Utreikning launa og gerd
einfaldra launasedla og myndraena framsetningu hlutfalla. Ndmsmenn eru hvattir til ad
pjalfa ndmstaekni sina jafnframt staerdfraedindminu.

Namsadferd:

Utskyringar leidbeinanda og verkefnavinna. Lengra komnir adstoda pa sem styttra eru
komnir. Sampeaett toflureikni i télvunami. Leidbeinendur i steerdfraedi og tolvum hafa
med sér samrad um verkefni.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda. Allt med tolu eftir Sigurlaugu Kristmannsdottur.
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: _ Verkefnavinna

55 kennslustundir sampaettar télvunami

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
e séu feerir um ad afla upplysinga og vinna ur peim.
e séu faerir um ad vinna med heimildir.
e auki feerni sina i ad vinna i hopi.
e séu faerir um ad tja sig munnlega og skriflega & gdédri islensku vid skil a8 verkefnum.

e séu faerir um ad nota toélvur til verkefnavinnu i naminu.

Namslysing:

Megindhersla er 16gd & ad vinna saman ad verkefni; skipuleggja verkefnid innan
timaramma, leita heimilda, skrifa texta & télvu, snida hann og myndskreyta, leggja
fram fullunna ritgerd, kynna hana og taka hrdsi eda gagnryni & hana. I hugarflugi
stinga ndmsmenn upp & dhugaverdu efni. Eftir hugarflug velja ndmsmenn sér efni og
mynda hoépa eftir pvi. Upplysinga er aflad & bdkasdéfnum, Netinu, med vidtdélum eda a
annan hatt. Ritgerdir eru skrifadar a tolvu. Ritgerdir eru lesnar yfir med tilliti til staf-
setningar og malfraedi 48ur en peim er skilad. I lok vinnunnar kynna hépar efnid og
nidurstédur sinar & pann hatt sem peim pykir videigandi. Framlag hvers héps er raett
eftir ad kynningu er lokié.

Namsaodferd:

Leidbeinandi veitir ndmsmonnunum leidsdgn en ad 6dru leyti stunda peir sjalfsteett nam
og bera abyrgd & framgangi vinnu sinnar.

Namsefni:

T.d. efni fra leidbeinanda.
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Starfsradgjof og faarnimappa

45 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e kynnist peim pattum sem hafa parf i huga vid starfsval.

kynnist hugtékunum ferill, faerni og raunfaerni.

e Dpekki sjalfa sig, ahugasvid, haefni og styrkleika m.t.t. starfsvals.

e pekki hvernig peir setja sér markmid og axla abyrgd a starfsvali og starfsanzegju.
e pekki pad sem parf ad hafa i huga i atvinnuvidtali.

e séu faerir um ad safna saman og halda saman gognum sem lysa og stadfesta
faerni peirra.

e séu feerir um ad gera ferilsskra.

e séu feerir um ad akveda hvert peir vilja stefna og pekki hvad parf til ad starfsleit
peirra verdi markvissari.

Namslysing:

Namsmonnum er gert kleift ad meta feerni sina og ahugasvid auk pess sem peir eru
hvattir til ad halda saman upplysingum um nams- og starfsferil sinn. beim er bent a
abyrgd sina a starfsanaegju og markmidssetningu.

Hver ndmsmadur gerir faernimoéppu fyrir sig. I hana skrair hann persénulegar upplys-
ingar og namstengda feerni. Réttindi og skirteini. Einnig tungumalakunnattu og toélvu-
kunnattu. Starfstengd faerni, samskiptafeerni og adra feerni sem hefur fengist med
ahugamalum og trdnadarstorfum. Einnig safn eda skra yfir fylgiskjol sem varda feerni
eiganda mdéppunnar.

Unnid er med verkefni sem hjalpa ndmsmonnum ad kynnast eigin feerni, ahugasvidi og
porfum m.t.t. starfsvals og starfsanaegju. Namsmonnum er leidbeint vid skraningu i
feernimoppu, gerd ferilsskrar og hvernig er haegt ad bla sig undir atvinnuviétol.

Namsadferd:

Namsmenn skra faerniméppu med leidségn leidbeinanda. Umraedur. Verkefnavinna.

Namsefni:

T.d. efni frd Mimi-simenntun: Starfsradgjof og atvinnuumsoknir,
Feernimappa.
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"W — Mat a nami og skolastarfi

5 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
e bekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra.
e leggi mat & markmid sin og framfarir sinar i skélanum.

e leggi mat a skdlastarfid og markmid pess.

Namslysing:

Mikil dhersla er 16gd & ad leidbeinandi og naAmsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist i naminu.
I lok ndmsins fara ndmsmenn yfir hverju ndmid hefur skilad hverjum einstokum og

héopnum i heild. Ndmsmenn skoda markmid sem bpeir settu sér i upphafi namsins og
vaentingar pess og bera saman vid stédu sina i lok ndms

Leidbeinandi metur arangur ndmsmanna an pess ad nota hefdbundin préf, metur
namsferlid og notar simatsadferdir t.d. gatlista til ad stadfesta ad namsmenn hafi nad
lokamarkmidum skoélans & aseettanlegan hatt, svo og markmidum namspatta skélans.

Namsmenn leggja mat & skolastarfid, markmid skolans, skipulag vinnunnar, leidbein-
endur og adra paetti ndmsstarfsins.

Namsaodferd:

Leidbeinandi stjornar umraedum. Namsmennirnir opna bréfid sem peir skrifud sér fyrsta
daginn.
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Mat til styttingar nams i framhaldsskodla u

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta MFA-skdélann til styttingar & nami i
framhaldsskéla til allt ad 27 einingum. Meta ma skoélann & moéti allt ad 12 einingum i
vali, 12 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir styrkleika vidkomandi
einstaklings.

Nam og namspeetti i MFA-skdlanum er til deemis hsegt ad meta & moéti eftirfarandi
afongum i ADALNAMSKRA FRAMHALDSSKOLA 1999:
ISL 102 Laesi, ritun og tjéning

ISL 202 Békmenntir og malfraesi

TJA 102 Tjéning og samskipti

LKN 103 Lifsleikni

LKN 111 Einstaklingur, samfélag, menning

ENS 103 Malfreedi og ordafordi

SAL 103 Almenn salfraedi

FEL 103 Almenn félagsfraedi

STA 103 J6fnur, ramfraedi og hlutfoll

Til ad meta styrkleika einstaklings er haagt ad nota einhverja af eftirtéldum adferéum:
1. Framl6gd gégn um fyrra nam t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i MFA-skdla.

2. Starfsferilsskra.

3. Vidtol vid einstakling par med talid sjalfsmat.

4, Sto6duprof.

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar a nami i
framhaldsskdla, pad fer eftir tegund nams og namsferli vidkomandi nAmsmanns.
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Fraedslumidst6d atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi Islands
og Samtékum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um
fullordinsfraedslu og starfsmenntun i samstarfi vid adrar freedslustofnanir a
vegum adildarsamtaka ASI og SA.

Fraedslumidstod atvinnulifsins vinnur samkvamt sampykktum og pjonustu-
samningi sem gerdur hefur verid vid menntamalaraduneytid.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa loki®d nami ur framhaldsskoéla
og innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsmonnum, sem ekki hafa lokid proéfi fra
framhaldsskdla, teekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta stédu sina a
vinnumarkadi.
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