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Inngangur

Nam i jardlagnatzekni er hannad af Mimi-simenntun (ddur MFA) undir forystu Samorku -
samtaka raforku, hita og vatnsveitna, i samstarfi vid adila fra vatnsveitum, hitaveitum,
rafveitum og Simanum. Ad samstarfinu hafa einnig komid Efling-stéttarfélag og Skrifstofa
gatnamalastjora. Starfsmenntasjodur félagsmalaraduneytisins veitti styrk til verksins.
Mimir-simenntun hefur séd um rekstur namsins sem hefur verid styrkt af freedslusjodunum
Starfsafli og Landsmennt auk bess sem adrir fraedslusjédir Eflingar-stéttarfélags og
atvinnurekenda hafa styrkt namid. Fyrirteeki hafa greitt namskeidssgjold og laun
namsmanna. Fyrstu ndmsmenn i jardlagnataekni stundudu nam 1998-1999 med styrk fra
Starfsmenntasjédi félagsmalardduneytisins. Sjédurinn styrkti einnig midlun namsins i
gegnum fjarfundarbunad til Akureyrar, Egilsstada og Saudarkroks arid 2003.

Nam i jardlagnataekni er 300 kennslustunda ndm sem menntamalardaduneytid hefur
sampykkt ad meta megi til styttingar nams i framhaldsskdla til allt ad 24 einingum.
Meta ma namid 3@ moti allt ad 12 einingum i vali, 12 einingum & kjorsvidi og/eda til
almennra greina eftir styrkleika viekomandi einstaklings.

Tilgangur namsins er ad namsmenn fai nytsamlegar upplysingar um jardlagnir, veitur
og fjarskipti, krofur sem gerdar eru til jardlagna og skipulags jardlagna i péttri byggd
med pad fyrir augum ad auka verkgaedi og draga ur mistokum. Auk pessa er tilgangur
namsins ad studla ad jakvaedu vidhorfi namsmanna til aframhaldandi ndms og
audvelda peim ad takast & vid ny verkefni i vinnu. Nam i jardlagnataekni er ztlad
verkamonnum, flokksstjorum, verkstjéorum og verktdkum, sem vinna vid nylagnir,
endurbeetur, vidhald og vidgerdir rafstrengja, vatnslagna, hitalagna, fjarskiptalagna og
fraveitna i jord.

Namsskra pessi er zetlud ndmsmoénnum, leidbeinendum og peim sem vilja bjéda nam af
bessu tagi. Ndmsskrain er einnig aetlud peim sem vilja leggja mat & pydingu namsins til
starfs, aframhaldandi ndms eda annars sem nam af pessu tagi kann ad hafa pydingu fyrir.

Namsskra pessi er gefin Gt af Freedslumidstdd atvinnulifsins med pad ad markmidi ad
auka skilvirkni og gaedi nams, gera nam gagnsaerra og audvelda styttingu a framhalds-
skélanami.

Fraedslumidstdd atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild fa til ad nota nams-
skra pessa um ad peir framfylgi formlegu gaedakerfi sem FA prdar og vidurkennir.
Einnig ad framkvaemdaradili framfylgi skilgreindum kennslufraedilegum kréfum, sem
pbroadar verda og vidurkennndar af FA.
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— Forsendur nams

Jardlagnataeknar vinna vid nylagnir, endurbzetur, vidhald og vidgerdir rafstrengja, vatns-
lagna, hitalagna, fjarskiptalagna og fraveitna i jord. peir grafa fyrir og eftir jarélognum,
ganga fra lognum og annast lokafragang eftir jardvinnu. beir vinna hja orkufyrirtaekjum,
fjarskiptafyrirtaekjum, ahaldahisum baejar- og sveitarfélaga og verktokum.

I ndmi i jardlagnataekni er 16g8 dhersla & ad ndmsmenn efli sjalfstraust sitt og starfsleikni.
Nam byggir & frammistédu og abyrgd einstaklings en einnig samvinnu og samabyrgd allra
sem koma vid sogu pess. Namsarangur er ekki adeins vitnisburdur um frammistédu
einstaklings. Namsarangur er einnig vitnisburdur um adstaedur til nams og vitnisburdur um
arangur af samvinnu ndmsmanna og leidbeinenda.

Til ad styra ndmi i jardlagnateekni parf leidtoga sem lita & sig sem leidbeinendur og leid-
sogumenn. Namsefni, framsetningu og framvindu nams verdur ad snida eftir forsendum
namsmanna. Adbunadur og adstada verda ad haefa fullordnu folki.

Namsmenn skdlans eru & misjéfnum aldri, med mislangan starfsaldur. Reynsla peirra er pvi
misjofn og misjafnt hve langt er um [idid fra pvi peir voru sidast i skdla. Engar krofur eru
gerdar til ldgmarks skoélagéngu adur en nam hefst. Namsmenn gangast ekki undir formleg prof.

Leidbeinandi parf ad hafa feerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins med
namsmonnunum og skilgreina pa me? tilliti til forpekkingar, markmida og leida. Hann parf
ad geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og timasetninga. Hann
a ad leidbeina vid haefi fullordinna ndmsmanna og pekkja krofur sem gerdar eru til
namsadstodu peirra.

Leidbeinandi verdur ad hafa samskiptafeerni til ad tengjast ndmsmonnum og vinna traust
peirra. Hann & ad skapa vinsamlegt andrdmsloft og syna hinum fullordna namsmanni,
reynslu hans og pekkingu, fulla virdingu. Ennfremur parf leidbeinandi ad gera sér ljésar
astaedur namsmanns til ad taka patt i ndminu og markmidum hans med pvi. Leidbeinandi
verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i ndmi fullordinna (eins og t. d.
kvida og 606ryggi) og bregdast & videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad 6rva og hvetja ndamsmenn og leggja sig fram um ad svara porfum
peirra fyrir Utskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlisleegar forsendur
til ad nema eru mismunandi og gera pvi krofu til pess ad framsetning hans sé ekki einhaef
eda vélreen heldur lagi sig ad mismunandi feerni peirra med pad fyrir augum ad audvelda
peim nam. Ennfremur purfa framsetning og vidfangsefni ad hafa sem mesta skirskotun til
veruleika og reynslu namsmanna.

Namsmenn eiga ad fa teekifaeri til ad spreyta sig & margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakonnun, hlutverkaleikur, verklegar afingar upp a eigin spytur eda i hopi, rokraedur,
umraedur og sjalfsmat eru deemi um adferdir sem leidbeinandi getur beitt i pvi skyni ad sem
flestir finni ndmstaekni og ndmshrada vid haefi sitt.

Mikil ahersla er 16gd & ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. Leidbeinandi & ad hafa faerni til a8 meta arangur ndmsmanna an pess ad nota
hefébundin préf, meta namsferlid, nota simatsadferdir og gefa skyrslu um nidurstodur.

Framkveemdaradila ber ad framfylgja gaedakerfi og kennslufreedilegum kréfum sem FA
préar og/eda vidurkennir.
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— Hugtoék i namsmarkmidum

I ndmsmarkmidum néms i jardlagnataekni eru eftirfarandi hugték notud:
e kynnast i merkingunni komast i kynni vid, vita af einhverju.
e pekkja i merkingunni bera kennsl &, atta sig &, hafa vitneskju um.

e auka faerni sina i merkingunni ad eflast, ad taka framférum i viskomandi namsgrein
fra pvi ad namsmadur héf nam.

e vera feer um i merkingunni hafa & valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur lzert,
kunna ad gera eitthvad, hafa laert vinnubrégd, gera sér grein fyrir einhverju, vita
hvernig eitthvaéd er.

— Lokamarkmio

Lokamarkmid namsins eru:

Ad namsmadur:

e sé feerari um ad vinna vid rafstrengi, vatnslagnir, hitalagnir, fjarskiptalagnir og fra-
veitur i jord.

e pekki leidir til ad auka gaedi verka sinna og faekka mistékum.

e auki feerni sina til ad takast a vid ny verkefni i starfi.

e beaeti sjalfstraust sitt og auki feerni sina i samskiptum.

e auki feerni sina i grunngreinum s.s. islensku, télvum, steerdfraedi.

e hafi jakvaed vidhorf gagnvart a&framhaldandi ndmi, og sé feer um ad nota peaer
namsadferdir, sem best hafa reynst honum i namsstarfinu.

e hafi maett a. m. k. 80% skv. stundaskra.

I ndmi fyrir jardlagnateekna eru ekki 16gd fyrir formleg préf en nemendur vinna loka-
verkefni. Leidbeinendur eiga ad hafa feerni til ad meta drangur ndmsmanna an pess ad
nota hefdbundin proéf, meta namsferlid og nota simatsadferdir.
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Skipulag nams

Namid er 300 kennslustundir, i premur lotum, sem hver um sig tekur tveer vikur. Um
pad bil tveer vikur eru & milli lotna. Pann tima stunda ndmsmenn vinnu vid jardlagnir.
Namid fer fram a daginn milli klukkan 8:30 og 17:00 med hléum. Reiknad er med 40
minatum i hverja kennslustund. Namsmenn eiga ekki ad vera fleiri en 18. Lesblindum
a ad lidsinna pegar erfidleikar peirra koma i 1jés.

Heimilt er ad breyta veegi einstakra patta namsins, fella nidur namspeetti og beeta vid
adra, eda baeta skyldum namspattum vid an pess pd ad draga ur heildarfjolda nams-
stunda enda fari breytingin ekki i baga vid markmid skélans né tilgang hans.

Pessi ndmsskra byggir & eftirfarandi namspattum:

Namspattur Kst
Kynning namskeids 1
Namsteaekni

Samskipti og samstarf & vinnustad 10
Islenska 14
Steerofraedi 21
Tolvur og upplysingataekni 33
Veitufyrirtaekin 2
Log og reglugerdir 3
Taekniteiknun og innmaelingar 5
Efnisfraedi 11
Teeringarfraedi og teeringarvarnir 7
Jardvegsfraedi 30
Jardlagnir 100
Vélfraedi 15
Rafmagnsfraedi 10
Oryggismal 12
Vinnustadaheimsodknir 6
Verkstjornun 2
Verkefnavinna 5
Réttindi og skyldur 2
Mat a nami og skdlastarfi 4
Samtals 300
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Namspeaettir og lysingar n

Um namsmarkmid, namslysingar, namsadferdir og namsefni ber almennt ad hafa i huga
ad alla framkveemd & ad mida ad pvi ad greida fyrir nami. Ennfremur ad ndmsmenn
hafa misjafna lifsreynslu, nema med mismunandi haetti og purfa til pess mislangan
tima. Vaegi og innhald namspatta verdur pvi ad laga ad nokkru leyti ad porfum peirra.

FEskilegt er ad forpekking namsmanna sé kénnud i upphafi namspatta. Leidbeinendur
laga efni sitt og adferdir sinar ad pekkingu namsmanna og porfum fullordins félks sem
er i ndami jafnvel eftir langt hlé.

1 kennslustund

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e bekki forsendur nams i jardlagnataeknanami; krofur sem gerdar eru til hvers ndms-
manns, namsmannahdpsins sem sliks, leidbeinenda og namsadstaedna.

e kynnist uppbyggingu namsins sem framundan er til ad fyrirbyggja kvida og dvissu.

Namslysing:

Namsefni skdlans er kynnt, dagskra hans og kroéfur sem gerdar eru til namsmanns,
namsmannahopsins, leidbeinenda og ndmsumhverfis.

Namsadferd:

Leidbeinandi kynnir efnid og reedir vid namsmenn.

Namsefni:

Namsskra skélans og dagskra.
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— Namstaekni

7 kennslustundir auk sampeaettingar vid adra namspeetti

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e bekki i adalatridum hvad hefur ahrif 8 nam.

e pekki undirstbéduatridi i namstaekni.

e pekki adferdir vid ad muna og skilja.

e séu i lok skélans faerir um ad nota namstaekni sem hentar eigin namsstil.

e séu i lok skélans faerir um ad nota adferdir til ad vinna sjalfstaett og skipulega.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd a helstu atridi sem hafa ahrif & ndmsgetu p.a.m. upplag hvers og
eins, ahuga, virkni, reglufestu og einbeitingu. Einnig samstarf namsmanns og leidbein-
anda, samstarf ndmsmanna innbyrdis og samstarf peirra vid leidbeinandann. Verkefni
sem gefa visbendingar um namsstil og verkefni med adferdum sem audvelda nam (t.d.
skima, strika undir, skrd minnisatridi, gera hugkort og vinna i hépi). Unnid er afram
med namstaekni i 68rum namspattum skoélans i grunngreinum.

Namsaodferd:

Leidbeinandi kynnir efnid, stjérnar umraedum og leggur fyrir verkefni.

Namsefni:

T.d. Namsteekni; Mimir-simenntun.
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— Samskipti og samstarf a vinnustad

10 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e bekki grundvallaratridi gédra mannlegra samskipta og mikilvaegi peirra fyrir vellidan
einstaklingsins og arangur i starfi.

e auki feerni og vilja til samvinnu & vinnustad.

e pekki undirstéduatridi i pjonustu vid vidskiptavini.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd a grundvoll gédra samskipta, hvernig sjalfstraust/sjalfsmat hefur
ahrif & framkomu. Samskiptateekni s.s. ad hlusta, ad gagnryna, ad taka vid gagnryni,
ad leysa agreining. Samskipti & vinnustad og vinnustadamenning, ad taka & moti
kvortunum og pjénusta vid vidskiptavini.

Namsaodferd:

Kynning leidbeinanda, umraedur, sjalfsmat og ymsar verklegar afingar i hépum.

Namsefni:

T. d. Sjalfsstyrking; Mimir-simenntun.

Mannleg samskipti og pjonusta; Mimir-simenntun.

Jardlagnataekni 2008 7



14 kennslustundir auk sampeaettingar vid télvunam

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

bekki adferdir til ad geta tjad sig skriflega og munnlega.

bekki hvernig haegt er ad koma hugsun og hugmyndum fra sér.

auki faerni sina til ad nota helstu réttritunar- og malfraedireglur.

séu feerir um ad setja upp skyrslur og greinargerdir m. a. i télvu.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & réttritunarreglur, ordflokka og beygingar, eftir pvi sem vid 3,
eftir ad forbekking ndmsmannanna hefur veri® kénnud. Ahersla er 16g8 & undirstodu-
atridi skyrslugerdar og uppsetningu og gerdar afingar i ritudu mali. Stafsetningar- og
malfraedireglur afdar med skrifum og afingum. Umraedur um malnotkun. NAmsmenn
lesa texta i hopvinnu, gera atdratt og flytja hann. Skyrslur og Gtdreettir unnir i toélvu
eftir pvi sem adstaedur leyfa. Namsmenn eru hvattir til ad pjalfa namstaekni sina jafn-
framt islenskunaminu.

Namsaodferd:

Leidbeinandi kynnir efnid og stjérnar umraedum. Namsmenn vinna verkefni. Namid er
sampaett télvunami og namsteekni. Leidbeinendur i islensku og télvum hafa med sér
samrad um verkefni.

Namsefni:

T. d. efni Mimis-simenntunar og Stafsetning eftir Olaf M. J6hannesson.
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— Staerdfraedi

21 kennslustund auk sambpeettingar vid télvunam

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

auki feerni sina i notkun reiknireglna sem koma ad gagni vid storf peirra s.s.
flatarmal ferhyrnings, prihyrnings og hrings og rimmal tenings og sivalnings.

e bekki hvernig fundid er ut rétt horn med hjalp Pypagoérasarreglunnar.
e séu faerir um ad vinna med hjalpargdgn svo sem vasareikni og toflur.
e séu faerir um ad lesa Ur linuritum, salu- og kékuritum.

e séu faerir um ad reikna Ut enda- og hlidarkraft og vatnsmagn i rorum.

e auki feerni sina i ad nota vasareikni og toflureikni.

Namslysing:

Ahersla er 16g8 & almennar reiknireglur; Pypagdras og einfaldar jofnur. Flatarmals-
freedi; ferhyrningur, prihyrningur og hringur. RUmmalsfraedi; teningur, sivalningur
(roér) og toflur til ad reikna Ut vatnsmagn i rorum/steypu i festum. Einfaldar adferdir
vid Utmeelingar; ndmunda steerdir og einféld hornafraedi. Linurit; ad lesa ar linuritum,
suluritum og koOkuritum. Vinna med hjalpargdogn eins og; toflur, vasareikni, horna-
spegil, kiki o.p.h. Vasareiknir og toflureiknir notadir til reikniadgerda. Unnid er afram
med namspattinn i téolvum. Namsmenn hvattir til ad pjalfa namstaekni sina jafnframt
staerdfreedindaminu.

Namsadferd:

Leidbeinandi Utskyrir vidfangsefni og ndmsmenn gera verklegar afingar.

Namsefni:

T.d. Grunnhefti i steerdfraedi fra Mimi-simenntun.
Steerdfraedi: Efni um flatarmal, rammal, Pypagoras og jofnur dsamt toflum fyrir
jardlagnir, teki®d saman af Asdisi Ingélfsdéttur
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— Tolvu og upplysingataekni

33 kennslustundir sampaettar vid adrar greinar eins og heegt er. (Télvur og landupplysingar
3 kst., télvur og vaktkerfi 2 kst.).

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

auki faerni sina i notkun ritvinnsluforrits, toflureiknis, vafra og télvuposts.

e séu faerir um ad nota tolvur til ad skrifa skyrslur og tilkynningar.
e pekki hvernig tolvur eru notadar til upplysingamidlunar.

e kynnist landupplysingum i télvum (4 teikningum og kortum).

e kynnist vaktkerfum i télvum.

e auki feerni sina i islensku.

e auki feerni sina i steerdfraedi.

e auki feerni sina i namstaekni.

Namslysing:

Meginaherslan er 16gd & notkun ritvinnslu, toflureiknis, Netsins og tolvupodsts. Eftir
kénnun & télvukunnattu namsmanna er afd fingrasetning og unnin verkefni eins og ad
gera moppur, vista og sakja. I ritvinnsluforrit er sleginn inn texti, hann snidinn og
skreyttur. Textinn hefur gildi fyrir islenskundm og uppsetningu skyrsina jafnframt pvi
ad afa vinnu & tolvu. I toflureikni er reiknad med hlidsjon af pvi sem reiknad er i
steerdfraeditimum auk pess gerd grof og listar. Leitad gagna og heimilda & Netinu.
Unnid med tolvupdst. Vefur Loggildingarstofu og Borgarvefsja eda sambeerilegar
upplysingar annarra sveitarfélaga kynntar. Namsmenn hvattir til ad pjalfa namstaekni
sina jafnframt télvunaminu.

Namsadferd:

Namsmenn skrifa tilkynningar og skyrslur og reikna i toflureikni, senda og taka a@ moti
télvuposti, vafra um netid og leita upplysinga. Namsmenn fa kynningu & land-
upplysingakerfum og vaktkerfum i télvum

Namsefni:

T.d. efni Mimis-simenntunar.

10 Jardlagnataekni 2008



— Veitufyrirtaekin

2 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e pekki til veitna, samfélagslegrar stédu peirra og fyrirkomulags.

Namslysing:

Farid er yfir almennar upplysingar um veitufyrirteekin, samfélagslegan rekstrargrunn
og uppbyggingu beirra, eignarhald og markmid bpeirra, skipulag veitumala og
solufyrirkomulag, gjaldtoku og rekstrarfyrirkomulag.

Namsadferd:

Leidbeinandi lysir vidfangsefninu i mali og myndum auk pess sem hann raedir efnid vid
namsmenn.

Namsefni:

Til deemis , Veitufyrirtaekin - Starfsnam i lagnataekni” i samantekt Eiriks Bogasonar.
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— Log og reglugerdir

3 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad ndmsmenn
e bekki reglugerdir sem na til vinnu vid jardveg og jardlagnir.
e pekki helstu 16g og reglugerdir sem snerta veitur.

e pekki stadla sem snerta jarévinnu og verktdku.

Namslysing:

I pessum namséfanga er meginaherslan 16g8 & 16g og reglur um vatnsveitur sveitarfélaga,
Reglugerd um neysluvatn/élkelduvatn, Reglugeré um matvaelaeftirlit og hollustuhaetti,
Reglugerd um medferd eiturefna. Einnig Gtdratt Ur byggingarreglugerd (sem snertir
jardvinnu og fleira). Stadlar sem snerta jardvinnu og verktoku eru kynntir dsamt
rammareglugerdum hitaveitna og rafveitna svo og teeknilega tengiskilmala og
sampykktir Reykjavikurborgar eda annarra sveitarfélaga eftir pvi sem a vid.

Namsaodferd:

Leidbeinandi bendir namsmoénnum & helstu akveaedi laga, reglugerda, reglna, stadla,
skilmdla og sampykkta og hvetur pa til ad aherslumerkja pau og kemur af stad
umraedum um efnisatriai.

Namsefni:

Orkulég, rammareglugerd fyrir hitaveitur (26 reglugerdir um hitaveitur), reglur um
asbest, reglugerd um skilgreiningu & hitaveituvatni, reglugerd um heitavatnsmeela,
reglugerd um gildistima l6ggildinga, 16g um Hitaveitu Reykjavikur, 16g um Hitaveitu
Sudurnesja, 16g um Orkubu Vestfjarda, 16g um Jardboranir hf, Vatnalog, 16g um
vatnsveitur sveitarfélaga, reglugerd um matveelaeftirlit, reglugerd um neysluvatn,
reglugerd um kaldavatnsmeaela, 16g um 6ryggi raforkuvirkja, neysluveitna og raffanga.
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— Taekniteiknun og innmeaelingar

10 kennslustundir (par af GPS 2 kennslustundir og AutoCad 3 kennslustundir)

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
e séu faerir um ad meela inn lagnir og teikna peer & skiljanlegan hatt.
e bekki GPS-stadsetningartaekni.

e kynnist AutoCad forritinu.

Namslysing:

Ahersla er 16g8 & teiknireglur, innmaelingar og hnit auk kynningar & GPS og Autocad.
Leidbeinandi gerir grein fyrir teiknireglum. Hann gerir grein fyrir hvad ber ad varast og
hvernig skuli maela inn lagnir og vidgerdir og hvad skuli taka til bragds ef mal virdast
0ljés.

Namsadferd:

Namsmenn teikna synideemi, meela inn lagnir, reyna GPS-taeki og AutoCad.

Namsefni:

T.d. Teekniteiknun og innmaelingar, i samantekt Onnu Adalsteinsdéttur.
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| Efnisfraedi

11 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e pekki framleidsluadferdir jardlagnaefna og strengjaefna, jarns, kopars, asbests,
plasts og steypu og hvernig einstékum eiginleikum efnanna er nas.

e bekki burdarpol jardlagnaefna og geti lesid ur téflum um 6ryggis-, flot- og brotmork.

Namslysing:

Ahersla er 16g® & grunnatridi i malmfraedi; hvernig malmar eru unnir og hvernig
olikum eiginleikum peirra er nad. Fjallad er um eigin spennu malma, koparblondur,
stadla um styrk malma, flotmork, brotmork, 6ryggisstadla og DIN-stadla. Farid er yfir
efni sem henta illa/vel i snertingu vid vatn og efnagreiningu vatns. Tekin eru fyrir
grunnatridi plasts; hvernig plast er buid til, mismunandi tegundir og eiginleikar plasts
og styrkstadlar.

Namsadferd:

Leidbeinandi notar ljosmyndir, teiknadar skyringarmyndir, grof og syni auk fyrirlesturs
0g umraadna.

Namsefni:

T.d. Efnisfreedi, samantekin gégn sem undirstada fyrir efnisfraeedihluta namskeids fyrir
jardlagnateekna veturinn 1999, eftir Jén Sigurjénsson.

14 Jardlagnataekni 2008



— Teaeringarfraedi og taeringarvarnir

7 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e pekki helstu tegundir teeringa, hvernig paer myndast og hvernig beri ad varast peer.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd a ad kynna efnafraedi m. a. med lotukerfinu og eiginleikum frum-
efna. Ahersla er 16gd & hvernig teering myndast, teeringartegundir, teeringarumhverfi
og teeringarvarnir. Einnig helstu adferdir til ad koma i veg fyrir eda tefja teeringu: Deela
brunna, pétta brunna, pétta brunnlok, breida yfir lagnir, hreinsa og mala brunna
(gummimalning), pétta stokka, Utloftun & brunnum og stokkum, nidurféll i brunnum,
drena fra légnum og varnir vid teeringu i rafmagnsskapum.

Namsadferd:

Leidbeinandi notar ljosmyndir, teiknadar skyringarmyndir, gréf og syni auk fyrirlesturs
0g umraedna.

Namsefni:

T.d. Malmtaering og teeringarvarnir, Helga H. Fridriksdottir
Malmtaering og taeringarvarnir, Asbjérn Einarsson.
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— Jardvegsfraedi

30 kennslustundir (10 i jardvegsfraedi og 20 i gardyrkju)

Namsmarkmid:

Ad ndmsmenn

e pekki helstu tegundir fyllingarefna og eiginleika peirra.

e pekki muninn & eiginleikum lifreenna jardefna og odlifreenna.

e bekki helstu 6ryggisatridi pegar unnid er i adur hreyfdum jardvegi.

e séu feaerir um ad ganga fra jardlégnum enda geri peir sér grein fyrir ad liftimi
jardlagna raedst ad miklu leyti af frdgangi og vali a fyllingarefni.

e séu feerir um ad ganga fra yfirbordi eftir ad jardvegi hefur verid raskad, helluleggja,
steypa, flytja plontur, tyrfa o.p.h.

Namslysing:

I &gripi Ur jardfraedi er 16gd meginahersla & islenskar bergtegundir, farid yfir eiginleika
jardvegs, einkum penslu, mismunandi frostpol, einangrunargildi og heiti unninna jaréefna.

I nédmspaettinum jardefni og notkun peirra er megindhersla 16gd & vinnslu jardefna,
sigtun, hoérpun og kornastezerdir. Kynntir stadlar fyrir blondunarhlutfall & steypu. Farid yfir
fyllingarefni og eiginleika peirra; kornakurvur, kornadreifingu, burdarpol, bjoppunar-
eiginleika, hvasst eda nuid, salt eda saltlaust, 6lik ahrif vatns & mismunandi fyllingar-
efni og gerd grein fyrir kr6fum um sand naest pipum. Einnig teeringarheettu af voldum
jardvegs/fyllingarefnis og ahrif frosts og hlaku a jardveg/fyllingarefni. Kynnt efnisval vid
mismunandi adsteedur svo sem blautan jardveg, botnlausan jardveg, & hafnarsvaedum,
pbar sem fl6ds og fjoru geetir o. fl. Fjallad um adstaedur pegar parf ad skipta um efni. Farid
yfir pjoppum og pjoppunarmeelingu. Val a jardvegi fyrir hellur, dren og hledslur. Einnig
sondun lagna i mismunandi jardvegi.

Anersluatridi i frdgangi jardvegs eru yfirbordsfragangur eins og malbikun, hellulagnir,
beegilegar adferdir til hellulagna, steypa stéttir, tyrfa og fjarlaegja plontur timabundid.
Bradabirgdafragangur a yfirbordi eins og oliumol, brennt og malad o.p.h. Notkun
drenduks til ad hindra ad sandur skolist burt. Val & jardvegi fyrir grodur (mismunandi).
Medferd grodurs.

Oryggismal fjalla einkum um varnir gegn hruni, hrunhaettu pegar grafid er i adur
hreyfdum jardvegi.

Namsadferd:

Fyrirlestur, ljésmyndir, teikningar, synishorn, umraedur og vettvangsskodun/-vinna.

Namsefni:

T.d. Almenn jardfreedi og hagnyt jardfraesi Islands, Gisli Gudmundsson.
Jardvegsfreedi - fragangur jardvegs, Kristinn H. borsteinsson.
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— Jardlagnir

100 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e bekki algengustu gerdir jardlagna, vidgerdarefna og helstu lagnaadéferdir.
e séu faerir um ad lesa ur lagnateikningum.

e pekki stadla sem gilda vid jardlagnir.

e séu faerir um ad leggja lagnir, setja inn inntok.

e séu faerir um ad verja lagnir gegn teeringu, frosti og lofttdppum.

e séu feerir um ad prystipréfa, skola Ut lagnir, lofttaeema pezer og beita hreinleeti vid
laghavinnu.

e auki feerni sina til ad setja saman lagnir med logsudu, rafsudu og plastsudu.
e bekki til frdgangs vatnsbdla og dlikra dreifikerfa.

e pekki algengustu bilanir, orsakir peirra og aéferdir til vidgerda.

e bekki enda- og hlidarkrafta i I6gnum undir prystingi.

e pekki helstu tzeki til bilanaleitar og hvernig leitad er ad bilunum.

e bekki reglur um merkingar vinnusvaeda og umgengnisreglur vid jardlagnir.

Namslysing:

Lagnaefni; 16gd ahersla & stalpipur, pottpipur, asbestpipur, steinror, plastpipur, penslu
plastrora. Efnafreedi einangrunarefna. Efnafraedi plastefna. Mismunandi einangranir.

Tengistykki; efni til tenginga mismunandi lagnaefnis, fittings, muffur, beygjur, hélkar,
borspangir, T-stykki, minnkanir, siur. benslur og festur.

Lokar; 16gd ahersla & gerdir, spjaldloka, renniloka, kululoka, einstreymisloka, prysti-
minnkara, lokagreining, péttleika, val & lokum vid mismunandi adsteedur, lokunar-
hrada steerri lagna/tafla, spindilloka, hvenaer ad hafa og hveneer ekki?

Brunnar; ahersla @ misjafnan tilgang og fragang brunna.

Brunahanar; ahersla & uppsetningu og fragang, frosttaemingar.
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Tegundir maela; ahersla a rennslismaela, rafmagnsmeela, hitamaela, prystimaela.

Val & lagnaefni; meginahersla a val lagnaefnis eftir adstaedum.

Vidgerdarefni; meginahersla a vidgerdarspangir, kuplingar, boltahdlka, val & hentugu
vidgerdarefni eftir adsteedum og tegund lagna, algengustu vidgerdarefni, blypokkun,
fragang vidgerdar, bikun lagnahluta, vidgerd a skemmdri bikhud. Bradabirgda-
vidgerdir. Stodvun leka vegna vidgerdar med belgjum ofl. Vidhald geyma og brunna.

Lagnastadlar; meginahersla 10géd a pipustadla, prystistadla, frostfritt dypi, legu heim-
aedar i pversnidi og krofur um sondun og prystitap.

Lagnaadferdir; med aherslu a nylagnir, stadsetningu loftloka & lognum, teemingar &
I6gnum, hamarks stefnubreytingar i muffum, heimasdar, endurnyjanir heim- og dreifi-
a&eda, urdratt, notkun moldvorpu/skurdlausar lagnir, notkun tjakks vid endurnyjun
lagna, stefnuborun, idratt, idrattarror, ,Plast alla leid”, hefdbundinn fragang inntaka,
storar lagnir, mikilvaegi séndunar, pversnid, litamerkingar, varnir gegn jardvegssigi,
medferd og flutning & rérum. Mismunandi dypi lagna, stadsetningu lagna. bvermal
lagna. Fjarlaegd & milli mismunandi lagna. Ad auki er dhersla & flutningsgetu lagna og
séndun lagna. Logn styristrengja. Fragang heimaedarloka. Inntok. Lokanir. Ahleyp-
ingar. Borholur og deelustdédvar. Daelur og deelustyringar.

Frdgang vatnsboéla; brunnagerdir. Stokka. Utloftanir. Bléndun & jardhitavatni og upphitudu
koéldu vatni. Uppblandanir a jardhitavatni. Opin og lokud kerfi. Einfold og tvofold kerfi.

Medferd barka; med aherslu a legu, penslu og beygjur.

Rafstrengir; med aherslu a helstu tegundir, hvad helst ber ad varast vid medhondlun
strengja med spennu og spennulausa. Skemmdir & strengjum, bilanir, hver er heettan
af biludum strengjum i opnum skurdi? Grofur, heettan af grofum sem eru ad grafa vid
strengi med spennu. Kynning & reglum um raforkuvirki. Upplysingadflun i upphafi
framkvaemda, graftrarleyfi.

Medferd a fjarskiptalégnum; leggur meginadherslu & mismunandi lagnaefni og grein-
ingu pess i skurdum. Umfjéllun um bilanir og maelingar & peim. Kynning & rafedlis-
eiginleikum fjarskiptastrengja.

Oryggismal; leggur meginaherslu & haettur samfara vinnu vid spennuhafandi kapla,
rafmagnsverkfeeri, dlag (hvad ma hlada moérgum taekjum a tengil/rafst6d, jardtengingar).

Almenn kynning & sudum og samsetningum lagna; leggur meginaherslu & medferd
peirra og mikilveegi vandadra vinnubragda. Logsuda, rafsuda og plastsuda. Samsetning
lagna, freyding.

Medferd og geymsla efna; leggur megindherslu & geymslu lagnaefna, medferd og

geymslu lagerefnis og hifingu lagna. Varnaradgerdir med meelingum og préfunum.
Teeringarvarnir med plastféliu, bikun, efnisvali i teeringarvarnarskyni. Utskolanir og
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blastur. brystipréfanir; mikilvaegi loftteemingar pegar prystipréfad er. Adferdir til ad pida
frosnar lagnir.

Hreinlzeti vid lagnavinnu; meindyravarnir, lokun opinna enda & framkveemdatima, prif

og sotthreinsun lagna og verkfaera, varkarni i lagnavinnu vid mismunandi vedur-
skilyrdi. prysti- og hitameaelingar.

Helstu bilanir, bilanaleit og leit ad lognum; ahersla & helstu bilanir, greiningu orsaka
og afleidingar/tafla, algengar bilanir tengdar efnisgerédum og/eda jardvegsadstaedum.
Leita upplysinga um lagnir annarra, kortleggja mjog haettulegar lagnir (stérar vatns-
lagnir, haspennustrengi). Bilanaleit hja hitaveitum, rafveitum og vatnsveitum.

Maliteeki; sénun lagna, lekaleit med hljodhlustun, hitamyndataekni o.fl. Lokaleit (malm-
leitartzeki), maelar og adferdir vid ad greina leidni og pH-gildi vatns.

Merkingar og ymsar umgengnis- og vinnureglur vid jardlagnir; meginahersla a reglur
um merkingar vinnusveeda, reglugerd Gatnamalastjora Reykjavikur um pessi mal,
merkingu framkvaemda og &aetlud verklok. Reglur frda Vegagerd um merkingar 3
vinnustédum. Umgengni um heettulegar lagnir. Vinnureglur i brunnum. Vinnureglur
kringum haspennulagnir. Umgengni kringum streng vegna HR-bilunar (heitur jaré-
vegur). Audkenni loka frd mismunandi veitum.

Namsaodferd:

Fyrirlestrar, Ijdsmyndir, teikningar, synishorn, verkefnavinna, umradur, vettvangsskodun
og vinna & vettvangi.

Namsefni:

T.d. Fjarskiptakerfi, leidbeiningar til verktaka um medéferd strengja vié jardvinnu-
framkvaemdir eftir Sveinbjorn Matthiasson.

Medferd jardstrengja, reglur og leidbeiningar 7. Utg. 1995. Gefin Gt af RR.

Reglugerd Gatnamalastjora og reglur Vegagerdar.
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— Vélfraedi

15 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e pekki uppbyggingu og virkni bensin- og dieselhreyfla, smur-, kali- og eldsneytis-
kerfi peirra.

e bekki einfaldar bilanir og hvernig heegt er ad greina peer og pekki helstu pjénustu-
peetti vélanna.

e bekki undirstéduatridi i vokva- og straumfraedi.
e séu faerir um ad lesa prystifall lagna ur linuritum.

e pekki helstu vélar og verkfaeri sem notud eru vid jardlagna- og jardvinnu og umgengnis-
reglur vid peer.

e pekki mismunandi gerdir eldsneytis, smur- og frostvarnarefni og mengun af peirra véldum.

Namslysing:

Almenn vélfraedi og edlisfreedi med meginaherslu & bensinvélar, dieselvélar, rafvélar, smur-,
kaeli- og eldsneytiskerfi peirra. Einnig vokvafraedi og straumfraedi. Namsmenn reikna enda-
og hlidarkraft i l6gnum/toflur, krafta i stroffum/toflur. brystifall i rorum/linurit, algenga
rennslis- og prystimeaela.

Vélar, verkfaeri og umgengni um pau; meginahersla a loftverkfzeri, fleyga, borvélar, vidhald
og medferd peirra. Einnig loftpressu og vokvapressu. Rafmagnsverkfaeri eins og borvélar,
kjarnaborvélar, rafmagnsfleyga, sagir, rafstodvar og rafmagnsdeelur. Einnig 6nnur verkfeeri
eins og skurdgrofur/kedjusdg, véldeelur. Sérverkfaeri til vatnslagna svo sem aboringstaeki,
toppunartaeki, rorskera, moldvorpur, blypokkunarjarn, stopphanalykla, lykla til brunahana-
vidgerda.

Ennfremur er fjallad um hreinlaetispaetti eins og umgengni um lagnir, val & olium & verkfaeri
og haettuleg efni i grennd vid lagnir.

Namsadferd:

Fyrirlestrar, ljosmyndir, teikningar, synishorn, verkefnavinna, umraedur, vettvangsskodun
og vinna a vettvangi.

Namsefni:

T.d. frad Fraedslumidstod bilgreina; Vélfraesi, Asgeir borsteinsson
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— Rafmagnsfraedi

10 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

séu feerir um ad greina haettu sem fylgir rafmagni.

bekki Ohmslogmalid.

pbekki 6ll helstu maelitaeki sem notud eru vid jardlagnir.

pbekki helstu haettur af rafmagni og hvernig ber aé varast paer.

Namslysing:

I almennri rafmagnsfraedi er meginahersla 16gd & Ohmslogmal, rafkerfi bila og vinnu-
véla, mun a jafnstraumi og ridstraumi. Einnig geymslu a raforku i rafgeymi og rafhl6du
svo og framleidslu og flutning & raforku og spennubreyta.

begar fjallad er um heettur af rafmagni er meginahersla 16gd & leidni mannslikamans,
hvada spenna er heettuleg, hvad er gert til ad verja félk og helstu merkingar kynntar.

Namsadferd:

Fyrirlestrar, ljosmyndir, teikningar, synishorn, verkefnavinna, umraedur, vettvangsskodun
og vinna a vettvangi.

Namsefni:

T.d. Rafmagnsfraedi fyrir jardlagnataekna, Heimir Jén Gudjénsson.
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| Oryggismal

12 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e pekki helstu haettur sem felast i jard- og jardlagnavinnu.

e pekki helstu umgengnisreglur vid biladar lagnir og vinnuvélar.
e pekki helstu adferdir vid eldvarnir.

e séu feerir um ad nota réttan hlifdarfatnasd.

e séu faerir um ad bregdast rétt vid peim slysum, sem algengust eru i starfi peirra.

Namslysing:

Ahersla er 16gd & eftirfarandi peetti: Jardveg i kringum bilanir. Haettur i brunnum.
Umgengnisreglur vié brunnavinnu. Umgengnisreglur vid biladar lagnir. Umgengni um
og vid vinnuvélar. Skyndihjalp. Umfjollun slysa. Réttur hlifdarfatnadur. Slysahaetta af
gufu. Helstu eldhaettu og varnir gegn eldi.

Namsadferd:

Fyrirlestur, ljosmyndir, teikningar, synishorn, verkefnavinna, umraedur, vettvangsskodun og
vinna a vettvangi.

Namsefni:

T.d. fra Vinnueftirliti rikisins.
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— Réttindi og skyldur a vinnumarkadi

2 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn
e bekki starfsemi stéttarfélaga.
e pekki helstu skyldur og réttindi @ vinnumarkadi.

e bekki hvada upplysingar eru i kjarasamningum.

Namslysing:

Anhersla er 16g8 & helstu atridi sem varda starfsemi stéttarfélaga og stérf trinadarmanna.
Fjallad um helstu réttindi og skyldur eins og pau birtast i [6gum og kjarasamningum.

Namsaodferd:

Fyrirlestur og umraeéur.

Namsefni:

Kjarasamningur.
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Verkstjornun

2 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e bekki hlutverk stjérnenda.

Namslysing:

Lyst meginhlutverki stjornenda, markmidssetningu, skipulagningu, samskiptum, hvatningu,
préun starfsmanna og maelingu a arangri.

Namsadferd:

Fyrirlestur og umraséur.

Namsefni:

Fra leidbeinanda.

Verkefnavinna

5 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad ndmsmenn
e séu feerir um ad leysa raunheeft verkefni og vandamal sem upp kunna ad koma i starfi.

e séu faerir um ad vinna saman ad lausn verkefnisins og velti fyrir sér mégulegum leidum.

Namslysing:

Leidbeinendur semja verkefni, skyra pad Gt og gera grein fyrir kr6fum sem peir gera.

Namsadferd:

Namsmenn vinna i hopum og fa akvedinn tima til ad leysa verkefnid. Ad pvi loknu gera
peir grein fyrir nidurstédu. Leidbeinendur og ndmsmenn meta Urlausnir i sameiningu.

Namsefni:

Fra leidbeinanda.
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Vinnustadaheimsoknir

6 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad namsmenn

e kynnist 66rum vinnustédum par sem jardlagnataekni er stundud.

Namsaoferdir:

Skipulagdar heimsoknir @ vinnustadi eftir pvi sem tok eru a. NAamsmoénnum er kynnt
starfsumhverfi & vidkomandi vinnustad.

Mat a nami og skolastarfi

4 kennslustundir

Namsmarkmid:

Ad ndmsmenn
e Geti lagt mat & namskeidid.

e séu feerir um ad tja skodanir sinar & naminu - kostum pess og gollum - og sjalfum
sér sem patttakendum i naminu.

Namsadferdir:

Namsmenn svara spurningalistum um hvern namspatt. Reaett er vid ndmsmenn um
namsskeidid og dregnir fram i dagsljosid helstu kostir og gallar pess.
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Mat til styttingar nams i framhaldsskola n

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta Jardlagnataekni til styttingar @ nami i
framhaldsskdla til allt ad 24 einingum. Meta ma skoélann @ méti allt ad 12 einingum i vali, 12
einingum a kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir styrkleika vidkomandi einstaklings.

Nam og namspeetti i Jardlagnataekni ma til deemis meta @ moti eftirfarandi aféngum i
ADALNAMSKRA FRAMHALDSSKOLA 1999:

ISL 102 Leesi, ritun og tjéning

STA 102 J6fnur og hlutfoll

ORF 101 Oryggis og félagsmal

VVO 102 Vinnuvarnir

FRV 103 Framkveaemdir og vinnuvernd
RAF 101 Rafmagnsfrzedi

EFR 101 Efnisfraedi

Til ad meta styrkleika einstaklings er haagt ad nota einhverja af eftirtéldum adferéum:
1. Framldgd gogn um fyrra ndm t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i jardlagnataeknanami.
2. Starfsferilsskra.

3. Vidtol vid einstakling par med talid sjalfsmat.

4, Stoduprof.

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar a nami i
framhaldsskdla, pad fer eftir tegund nams og namsferli vidkomandi namsmanns.
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Fraedslumidst6d atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi Islands
og Samtékum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um
fullordinsfreedslu og starfsmenntun i samstarfi vid adrar freedslustofnanir a
vegum adildarsamtaka ASI og SA.

Fraedslumidstod atvinnulifsins vinnur samkveemt sampykktum og pjonustu-
samningi sem gerdur hefur verid vid menntamalardduneytid.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa loki®d nami ur framhaldsskoéla
og innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsmonnum, sem ekki hafa lokid profi fra
framhaldsskola, teekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta stédu sina a
vinnumarkadi.
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