“A0 haldast a hatindi
hafni og proska”

Hvernig eflum vid midaldra og “eldri” a
vinnumarkadi?




3 spurningar - 3 forsendur

I. Eldria Stor og fjolbreytt flora!
vinnumarkadi — 45 ira — 90 ara?
nverjir eru pad!?

2. Hvad vitum vio um

bennan hop!

einkenni, forsendur,
hindranir, adferdir?

3. Hvad |:)arf til ad Pad sem er notad -
haldast a hatindi? bjalfast! (heilinn)

Hvad parf
vinnumarkadurinn

Hvad parf hopurinn

Gerogogy
Allir geta lert!



Stekkandi hopur

.\ 4
64%
g 61%

m<=44 ara

m>=45 ara

1998 2005



Eldri a vinnumarkadi - kynslodin sem trudi a betri tid

= nokkrar hugleidingar um hvad einkennir hana! -

 Eftirstridsarakynslodin (baby boomers)
e Rettindakynslodin

* Frijalsa kynslodin

e Heppna kynslodin

* Heilbrigda kynslodin

* Gullkynslodin

* Rokkkynslodin

 Bitlakynslodin

o Fyrsta “skakka “kynslodin

* Heyverkunarkynslodin
 Stafranir fumbyggjar (uppur 1980)

Toluvert onnur lysing en a seinni kynslodum -



Namshafni fullordinna
“trd” 2 ymsum timum!
1928 Thorndike
Mjog skorp hnignun vid 45 ara aldur!
1933 Jones og Conrad

Haegfara hnignun til 60 ara en hradari eftir pad!

1959 Therman og Oden

Stodug vitren framproun a sumum svidum!

1979 Jones

Stodugt aukinn ordafordi, rokgreind og domgreind

2000 Formosa (critcal gerogogy)

o Nam er millifersla og endurskopun a eigin
bekkingu I ljosi nyrrar pekkingar



Namshafni fullordinna
Hvad einkennir arangursrikan eldri nemanda

e Roger Hiemstra — rannsokn 98|

> Personueinkenni, uppeldi
Virkni og jakvadni
° Fyrri menntun og namsferill
> Menningarahugi og — idkun
° Innri styrkur
sem byggist upp med langri lifsreynslu,

varasjodur sem gefur orku



Namshafni fullordinna
ymsar hindranir sem ma yfirstiga | nutima umhverfi

* Likamlegir paettir
o Skynfaeri sljovgast - Taknilausnir
> Minni daprast - Taknilausnir -guggla!
o Likamskraftar pverra -Veélar sja um erfidid!
e Salfredilegir paettir
o Sjonran skynjun og minni breytast — Kostir!
o Sjalfsvitund — ad aflera! -Vidhorfsbreyting

> Urlausnarhaefni — Hvatning, breytt sjalfsvitund



AQ lada fram starfsorku fullordinna:

Leidtogahzfni stjornenda/kennara - pattir sem rada urslitum

e Skapa ograndi tekiferi og deila abyrgd med
starfsmonnum/nemendum

* Virkja pa med seér i akvordunum
e Hafa tru a getu peirra ad leysa verkefnin

e Orva einstaklingsframtak sem byggir a
styrkleikum einstaklinganna

* Verdlauna skapandi hugsun og frumkvaai

e Standa ad stodugum breytingum sem virkja
alla og syna peim traust og umhyggiju i ferlinu



AQ lada fram starfsorku fullordinna;

Leidtogahafni stjornenda/kennara - pzttir sem rada urslitum

* Leggja aherslu a innri hvatningu sem felst i
ad

° yta undir eflandi patti: synilegan arangur,
vidurkenningu, fullnaegju i vinnu, abyrgd, frama,
voxt

° draga ur ymsum hamlandi pattum:
stjornskipulag og stjornun, vinnuskilyrai,
samskipti, laun, stada, starfsoryggi, einkalif

 Studla ad sjalfstyringu, vera radgjafar og
bjalfarar en ekki “stjornendur”

Knowles, Holton og Swanson —The Adult Learner



Ad lokum \,(

_akal®

e Margt er hegt ad gera til ad efla eldri i
atvinnulifinu — vannytt audlind

e Markvisst parf ad vinna ad pvi ad breyta

viohorfum allra:

o einstaklingar, stjornenda, freedsluadila

e Verkefnid krefs sampeettingar margra
patta!
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Dami um ahrif umhverfishvatningar!

e http://vodpod.com/watch/1613459-mayo-
clinic-atrium-piano-charming-older-
couple-

e http://www.youtube.com/watch?v=RI-
|0tK8OkO0&feature=player embedded#at
=23
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