AF SIONARHOLI

JONINA MAGNUSDOTTIR

RAUNFZARNIMAT [ SKRIFSTOFUGREINUM -
MARKMID, FRAMKVAMD OG NIDURSTODUR

Raunfeernimat i skrifstofugreinum var tilraunaverkefni sem
hofst i april 2010 og lauk i april 2011. Midst60 simennt-
unar a Sudurnesjum (MSS) hafdi umsjon med verkefninu
en samstarfsadilar voru Mimir-simenntun, Menntaskélinn {
Képavogi (MK), Fagrad verslunar- og pjonustugreina (FVP)
0g Fraedslumidst6d atvinnulifsins (FA). Jonina MagnUsdottir
hafdi umsjon med verkefninu fyrir hond Midstédvar simennt-
unar a Sudurnesjum. Hin var einnig nams- og starfsradgjafi
fyrir patttakendur & Sudurnesjum. Erla Maria Gisladéttir
nams- og starfsradgjafi sinnti radgjof fyrir hond Mimis en
Péra Fridriksdottir tok vid vegna barnsburdaleyfis Erlu. Inga
Karlsdéttir hafdi yfirumsjon med matinu fyrir hond MK. Adrir
matsadilar fyrir hond MK voru Gardar Vilhjalmsson og Harpa
Halldérsdattir. [ undirbaningshopi verkefnisins voru einnig
Bjorn Gardarsson (FVP) og Haukur Hardarson (Fraedslumio-
stod atvinnulifsins). Peir unnu ndid med undirblningshdpi
og veittu faglega radgjof dsamt pvi ad FA fjarmagnadi verk-
efnid. Metin var raunfeerni af Skrifstofubraut | sem er ein af

namsskram boklegra greina i Menntskélanum i Képavogi.

MARKMID

Markmid verkefnisins var raunfaernimat a pekkingu og faerni
einstaklinga i samanburdi vid Skrifstofubraut | i Mennta-
skdlanum i Képavogi. Einnig ad Gtbta skimunarlista til ad
meta frumpekkingu patttakenda og hvort pekking peirra
vaeri neegjanleg Ut fra markmidum namsskrar til a0 taka patt
i raunfeernimatinu. P& voru Gtbunir sjalfsmatslistar at fra
feerniviomioum og markmidum sem namsskrain a Skrifstofu-
braut | segir til um svo patttakendur gaetu metid faerni sina
og pekkingu. Ad lokum ad framkveema raunfeernimat med
einstaklingum en pad folst i skimunarviotélum hja nams- og
starfsradgjafa og gerd feernimoppu. ba fylltu patttakendur
Ut sjalfsmatslista sem notadir voru til greiningar & hvada
greinum vidkomandi feeri i mat. Hluti af markmidum voru
einnig viotol vio namsradgjafa og matsadila, mat 4 raunfaerni
og bod a aframhaldandi némi i MK i lok raunfeernimats.
Skrifstofubraut | er 33 einingar og voru 32 einingar til
mats. Lokaverkefni var ekki til mats. Patttakendur voru 22
og komu 9 fra Sudurnesjum en 13 fra Reykjavikursvaedinu.

Samstarf var haft vio Mimi-simenntun um &flun patttakenda
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par sem ekki nadist i 20 manna hép H:

a Sudurnesjum innan timamarka.
Samkveemt azetlun purftu patttak-

endur ad vera 20 manns.

FRAMKVAMD

Undirbuningur verkefnisins for fram
fra april til noévember 2010 fyrir
utan sumarmanudina. A pvi timabili
for fram vinna vio skimunarlista,

sjalfsmatslista, auk pjalfunar peirra

Jonina Magndsdéttir

sem koma attu ad matinu; matsao-

ilar, verkefnastjorar og nams- og

starfsradgjafar. Jafnframt pvi var unnid ad undirbiningi a
auglysingar- og kynningarefni. Nokkur réskun vard a upp-
haflegri timadaetlun par sem erfitt reyndist ad afla tuttugu
patttakenda & Sudurnesjum & neegilega skommum tima.
bvi var farid i samstarf vid Mimi-simenntun { jantar 2011.
Ljost er a0 kynna parf hugmyndafraedi raunfaernimats betur
medal markhéps og stjérnenda fyrirteekja. Gerd var krafa um
ad patttakendur veeru meo fimm ara starfsreynslu og veeru
ordnir 23 ara. Tuttugu og tveir einstaklingar komu i skimun
og allir féru i mat. Enginn heetti vio i ferlinu. patttakendur
voru m.a. atvinnuleitendur, éryrkjar eda einstaklingar i starfi
a aldrinum 23-59 ara. Tuttugu og ein kona og einn karl-
madur toku patt. patttakendur komu ymist eftir: umfjollun {
stadarbladinu (Sudurnes), VR bladinu (Reykjavik), kynningar-
fund (Sudurnes), auglysingum frd VMST sem sendar voru {
tolvuposti til peirra sem voru a skra (Sudurnes) eda i gegnum
tengilidi VMST og VR (Reykjavik). Sendur var péstur a starfs-
mannastjora nokkurra fyrirteekja i Reykjavik og & Sudur-
nesjum. Nokkrir patttakendur komu fra einu storfyrirtaeki i
Reykjavik.

Skimunarlistar virkudu éageetlega i heildina og géfu
nokkud goda visbendinu um hvort vidkomandi atti erindi i
matid. peir gafu lika nokkud géda samsvérun vid sjalfsmats-
listana. A0 lokinni skimun unnu patttakendur faernimoppu
med nams- og starfsradgjafa. | framhaldi af pvi fylltu peir
(t sjalfsmatslista par sem peir 16gou mat a faerni a moti vio-

mioum i namsskra. Matsadilar fra MK sau um framkveemd
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Mynd 1. Framkvaemd — yfirlit

FREDSLUMIBDSTOD ATVINNULIFSINS

2010

April — mai Undirbuningshdpur hittist i nokkur skipti og reeddi verkefnid — samstarfs-
hopur myndadur

Agust pjalfun matsadila, verkefnastjéra og nams- og starfsradgjafa

September — névember

Gerd auglysinga-

og kynningarefnis

Gerd skimunarlista

Gerd sjalfsmatslista

Vinnufundir matsadila og verkefnastjéra

November 2010 - febraar 2011

Oflun patttakenda og skimunarvidtsl samhlida

Samstarf vid Mimi um 6flun pétttakenda i byrjun jantar 2011

2011
Mars — april Feerniskraning
Sjalfsmat
Matsvidtol
Lokaviotol — Gtskrift
Mai — jani Vinnufundur samstarfsadila — uppgjor ad loknu mati

Skyrslugerd

matsins. Nams- og starfsradgjafi hlyddi a pegar viotél voru
tekin vid patttakendur og var peim studningur. Voru rao-

gjafar sammala um ad par kynntust peir radpega betur og

Tafla 1. Fjoldi patttakenda sem fengu eftirfarandi greinar
metnar borid saman vid fjolda sem & peim olokid eftir

matid
Nampaettir Metid Olokid
Bokfaersla 153 12 10
Bokfaersla 253 1 21
Bokfaersla 353 — t6lvubok 8 14
Skrifstofufaerni 152 22 0
islenska 152 15 7
slenska 252 21 1
Enska 152 18 4
Enska 252 18 4
Steerofraedi 153 6 16
Tolvur 153 18 4
Tolvur 253 5 17
Markadsfraedi 152 0 22
Verslunarréttur 152 0 22
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audveldara var ad kynna nidurstodur i lok samtals, sérstak-
lega par sem vidkomandi stodst ekki mat. Matsadila gekk
vel a0 skila af sér nidurstédum til einstaklinganna i matinu.
Satt var milli matsadila og patttakanda i allflestum tilfellum.
Matsvidtélin toku flest 2-2 V2 kist. med einhverjum undan-
tekningum. Matsadilar skiludu af sér bladi par sem sast hvad
viokomandi fékk metid og pad blad sidan notad i lokavid-
t6lum hja nams- og starfsradgjafa til ad skoda framhaldio hja
viokomandi. Einnig fengu péatttakendur afhent vidurkenn-
ingaskjal fra MK par sem fram kom heildarfj6ldi eininga og
stadnar namsgreinar. Vidkomandi feer pad skrad i Innu upp-
lysingakerfi skola, um leid og hann skrair sig i nam hja MK.
Nitjan patttakendur af tuttugu og tveimur hafa skrad sig i
MK i haust til ad klara Skrifstofubraut I.

NIDURSTOBDUR MATS

Heildarfjoldi eininga til mats i verkefninu voru 458. Heildar-
fjoldi stadinna eininga var 344 eda 75%. Medaltal stadinna
eininga a einstakling var 15,6 en 14 einingar voru aeetladar

i upphafi verkefnis.
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Fra atskrift Gr raunfaernimati i skrifstofugreinum.

Tafla 1 synir ekki hvada greinar hver einstaklingur eetladi
sér ad fara i mat i og st60st/stddst ekki. Nokkrir setludu sér
i mat i dkvednum greinum en st6dust ekki matid. Einnig
voru nokkrir sem atludu ekki i mat i akvednum greinum
en fengu paer samt sem adur metnar. Eins og sja ma fékk
enginn greinarnar markadsfraedi og verslunarrétt metnar og
einungis einn fékk bokfaerslu 253 metna. ba er dhugavert
ad sja hversu margir fengu islensku og ensku metna. Allir
fengu skrifstofufeerni metna og allmargir bokfeerslu 153 og
tolvur 153.

AB LOKUM

Framkvaemd verkefnisins gekk i heild mjog vel. Ymis atridi
mattu betur fara eins og ad huga ad nyjum leidum vid kynn-
ingu a verkefninu med pad i huga ad na persénulega til ein-
staklinga med reynslu af skrifstofustorfum. Til deemis med
pvi ad nyta stéttarfélog, starfsmannastjora steerri fyrirteekja
og radgjafa sem hitta atvinnuleitendur i einstaklingsviot6lum
0g hdpradgjof. Passa parf upp & ad nidurstéour Ur sjalfsmat-
inu séu kynntar patttakendum fyrir matssamtal. Svo er mikil-
vaegt ad matslistar séu i endurnyjun. Hugtok i listunum parf
ad laga ad patttakendum og tungumdli peirra. Pad sem gekk
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vel var medal annars ferlid og matsadferdirnar. Seta nams-
og starfsradgjafa i matsviotdlum gekk vel og skapadi gott
traust milli allra sem st6du ad verkefninu, p.e. matsadila,
nams- og starfsradgjafa og patttakanda. Matsadila gekk vel
ad koma nidurstédum frad sér og tenging fra verkefni inn {
skélann gekk vel vegna g6ds samstarfs milli nams- og starfs-
radgjafa og matsadila. Skélameistari MK var mjog jakveedur
gagnvart verkefninu og er pad mikilvaegt fyrir raunfaernimat
og kynningu pess innan framhaldsskélanna.

Allt samstarf var til fyrirmyndar i pessu tilraunaverkefni
0g ma eetla ad haegt sé ad bjoda upp & mat & Skrifstofubraut
| aftur par sem stor hopur folks hefur starfad vio skrifstofu-

storf an menntunar.

UM HOFUNDINN

Jonina MagnUsdottir hefur starfad sem nams- og starfsrad-
gjafi hja Midst6d simenntunar & Sudurnesjum fra jantar
2010. Helstu verkefni eru hopradgjof fyrir atvinnuleitendur
sem og einstaklingsradgjof, kennsla & namskeidum MSS,
namstaekni og sjalfsstyrking. Jonina starfadi 4dur sem grunn-
skolakennari. Jonina er med B.Ed. prof fra Kennarahaskéla

Islands og prof i nams- og starfsradgjof fra Haskéla fslands.



