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Inngangur

Nam petta er hannad af Midst6d simenntunar & Sudurnesjum i samstarfi vid
Blaa I6nid hf. Namskeidid var fyrst haldid af Midstd6d simenntunar & Sudurnesjum
ario 2005.

Namid er 107 kennslustundir. Menntamalardduneytido hefur sampykkt ad meta megi
namid til styttingar nams i framhaldsskdla til allt ad 9 einingum. Meta ma nadmid a
moti allt ad 9 einingum i vali, 9 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir
styrkleika viokomandi einstaklings.

Tilgangur namsins er ad studla ad jakveedu vidhorfi nAmsmanna til aframhaldandi
nams og audvelda peim ad takast a vid ny verkefni i vinnu. I naminu er 16gd ahersla a
ad namsmenn leeri ad leera, efli sjalfstraust sitt og lifsleikni. Namid er aetlad fullorénu
folki a vinnumarkadi, eldra en 20 ara og med stutta skolagongu.

Namsskra pessi er aetlud naAmsmonnum, leidbeinendum og peim sem vilja bjéda nam
af pessu tagi. Namsskrain er einnig aetlud peim sem vilja leggja mat a pydingu
namsins til starfs, aframhaldandi nams eda annars sem nam af pessu tagi kann ad
hafa pydingu fyrir.

Namsskra pessi er gefin Ut af Fraedslumidstdd atvinnulifsins med pad ad markmidi ad auka
skilvirkni og geedi ndms, gera nam gagnseerra og audvelda styttingu a framhaldsskoélanami.

Freedslumiostdd atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild f4 til ad nota
namsskra pessa ad peir framfylgi formlegu geedakerfi sem FA préar og vidurkennir.
Einnig ad framkveemdaradili framfylgi skilgreindum kennslufreedilegum kréfum sem
préadar verda og vidurkenndar af FA.
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Forsendur nams

Nam byggist & frammistdédu og abyrgd einstaklings en einnig samvinnu og saméabyrgd
allra sem koma vid sdgu pess. Namsarangur er ekki adeins vitnisburdur um frammi-
stodu einstaklings. Namsarangur er einnig vitnisburdur um adsteedur til nams og
vitnisburdur um arangur af samvinnu namsmanna og leidbeinenda.

Til ad styra pessu nami parf leidtoga sem lita a sig sem leidbeinendur og leidsdgumenn.
Namsefni, framsetningu og framvindu ndms verdur ad snida eftir forsendum nadmsmanna.
AdbuUnadur og adstada verdur ad heefa fullordnu folki.

z

Namsmenn eru & misjofnum aldri, med mislangan starfsaldur i olikum stérfum. Reynsla
peirra er pvi afar misjofn og misjafnt hve langt er um lidid fra pvi peir voru sidast i skola.
Engar krofur eru gerdar til lagmarksskolagéngu adur en ndm hefst. NAamsmenn gangast
ekki undir formleg prof.

Leidbeinandi parf ad hafa feerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins
med namsmonnunum og skilgreina pa med tilliti til forpekkingar, markmida og leida.
Hann parf ad geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og
timasetninga. Leidbeiningar eiga ad vera vid heefi fullordinna namsmanna og i
samraemi vid krofur sem gerdar eru til nAmsadstodu peirra.

Leidbeinandi verdur ad bua yfir samskiptafeerni til ad tengjast namsmonnum og vinna
traust peirra. Hann a ad skapa vinsamlegt andrumsloft og syna hinum fulloréna nams-
manni - reynslu hans og pekkingu - fulla virdingu. Enn fremur parf leidbeinandi ad gera
sér ljosar asteedur nAmsmanns til ad taka patt i nAminu og markmidum hans med pvi.
Leidbeinandi verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i nami
fullordinna (eins og t. d. kvida og 66ryggi) og bregdast & videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad drva og hvetja nAmsmenn og leggja sig fram um ad svara pdrfum
peirra fyrir Gtskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlisleegar
forsendur til ad leera eru mismunandi. bvi er gerd krafa til pess ad framsetning hans sé
ekki einhaef eda vélreen heldur lagi sig ad mismunandi feerni peirra med pad fyrir
augum ad audvelda peim nam. Enn fremur parf framsetning og vidéfangsefni ad hafa
sem mesta skirskotun til veruleika og reynslu namsmanna.

Namsmenn eiga ad fa teekifeeri til ad spreyta sig & margvislegan hatt. Verkefnavinna,
atvikakénnun, hlutverkaleikur, verklegar sefingar upp & eigin spytur eda i hopi, rok-
reedur, umraedur og sjalfsmat eru deemi um adferdir sem leidbeinandi getur beitt i pvi
skyni ad sem flestir finni namsteekni og namshrada vid heefi sitt.

Mikil ahersla er 16gd a ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. Leidbeinandi a ad hafa feerni til ad meta arangur namsmanna an pess ad nota
hefdbundin préf, meta namsferlid, nota simatsadferdir og gefa skyrslu um nidurstédur.

Framkveemdaradila ber ad framfylgja geedakerfi og kennslufraedilegum kréfum sem FA
préar og/eda vidurkennir.

2005 Ferdapjénusta. Laugar, lindir og b6od



¢ Hugtok i nAmsmarkmidum

I ndAmsmarkmidum eru eftirfarandi hugtok notud:
kynnast i merkingunni komast i kynni vid, vita af einhverju.
pekkja i merkingunni bera kennsl &, atta sig &, hafa vitneskju um.

auka feerni sina i merkingunni ad eflast, ad taka framférum i viokomandi nams-
grein fra pvi ad ndAmsmadur héf nam.

vera feer um i merkingunni hafa a valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur
leert, kunna ad gera eitthvad, hafa lsert vinnubrdogd, gera sér grein fyrir
einhverju, vita hvernig eitthvad er.

Y Lokamarkmid

Lokamarkmid namsins eru ad naAmsmadur:
hafi jakvaed viodhorf til aframhaldandi nams.
pekki til sbgu fyrirteekisins sem hann starfar hja.
pekki voru- og pjonustuframbod fyrirteekisins.
auki feerni sina i s6lumennsku, pjonustufeerni og framkomu vid ferdamenn.
pekki helstu kennileiti og jardfraedi i grennd fyrirtaekisins og audlindanytingu pess.
verdi feerari i ad visa ferdamonnum til vegar i heimabyggdinni.

auki og endurnyi pekkingu sina og feerni til bjorgunar, allsherjarleitar og til ad
veita likamlega og sélreena skyndihjalp.

baeti sjalfstraust sitt og auki feerni sina i samskiptum vid adra.
sé faer um ad tja skodanir sinar fyrir framan hép annarra namsmanna.
hafi meett i a. m. k. 80% kennslustunda.

Formleg prof eru ekki 16gd fyrir en mikil ahersla 16gd a ad leidbeinandi og namsmenn
fari sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og framfarir hja nAmsmodnnum séu tryggdar.
Leidbeinandi a ad hafa feerni til ad meta arangur ndmsmanna an pess ad nota
hefdbundin préf, meta namsferlid og nota simatsadferadir.
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Skipulag nams

Namio fer fram i samtals 107 kennslustundum. Hver kennslustund er 40 minutur.
Lesblindum & ad lidsinna pegar erfidleikar peirra koma i 1j6s.

AEskilegt er ad umsjonarmadur namsins sjai um kynningu namsskrar og dagskrar
namsins og verdi i augum namsmanna pungamidja starfseminnar sem snyr ad nami
peirra. Hann sér til pess ad skérun namspatta verdi eins litil og kostur er.

Heimilt er ad breyta veegi einstakra patta namsins, fella nidur namspeetti og baeta vid
adra eda beeta skyldum namspattum vid an pess p6é ad draga ur heildarfjélda nams-
stunda enda fari breytingin ekki i baga vid markmid ndmsins né tilgang pess.

pessi namsskra byggist a eftirfarandi namspattum:

Namspattur Kst
Kynning

Saga og stefna fyrirtaekisins

Voru- og pjoénustuframbod

Jarofreedi sveedisins

Medhodndlun matveela og hreinlaeti

O MO b~ b O

Ferdamenn i heimabyggdinni

o

Grunnnamskeid i skyndihjalp 1
Skyndihjalp og bjérgun ar vatni

Allsherjar leitareefing

Medhdondlun sara — pekking a innihaldi sjukrakassa
Salraen skyndihjalp

A0 veita afburda pjonustu

Listin ad selja

Menningartengd ferdapjonusta

A0d taka & erfidoum vidskiptavinum

Samskipti og samvinna

Persénuleg markmidasetning

Hopefli - samvinna og samkennd

Framkoma og reedumennska

w oo h~MdDdDdMDdMDAMNDMMDO®

Mat & nami og ndmsleid

Samtals 107
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Namspettir og lysingar

Um ndmsmarkmid, namslysingar, namsadferdir, namsefni, rekstur og starfsemi ber ad
hafa i huga ad 6ll umgjord og framkveemd namsins sé til ad greida fyrir nami, enn
fremur ad ndAmsmennirnir hafa misjafna lifsreynslu, lsera med mismunandi heetti og
purfa til pess mislangan tima. Framsetning namsefnis, veegi og innihald namspatta
verdur pvi ad laga eins og kostur er ad poérfum peirra.

Naudsynlegt er ad forpekking namsmanna sé kdnnud i upphafi namspatta. Leidbein-
endur laga efni sitt og adferdir sinar ad pekkingu namsmanna og pérfum fullordins
folks sem er ad reyna sig i nami jafnvel eftir langt hlé.

5 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad nAmsmenn

pekki forsendur pessa nams, kréfur sem gerdar eru til nAmsmanns, namsmanna-
hépsins, leidbeinenda og namsadstsedna.

kynnist hverjir 68rum.

verdi feerir um ad tja veentingar sinar til nAmsins.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd & markmid og forsendur namsins, einnig ad leida i 1jos veentingar
sem nadmsmenn hafa til namsins. Losad er um spennu jafnframt pvi sem nadmsmenn
kynnast hverjir 66rum og umsjoénarmanni namsins.

Namsaofero:

Kynning, umraedur og einstaklingsvinna. Namsmenn skrifa nidur markmid sin og
veaentingar til pess ad minna sig & eftir pvi sem fram vindur ndminu og bera saman vid
stbdu sina i lok nAms. Namsmenn eru virkjadir i kynningaradferd sem losar um spennu
jafnframt pvi ad peir kynnast.

Namsefni:

Namsskra og dagskra namsins.
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Saga og stefna fyrirteekisins

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
pekki ségu fyrirteekisins.
verdi feerir um ad fylgja stefnu fyrirtaekisins.

verdi feerir um ad fylgja pvi pjonustustigi sem fyrirtaekid hefur sett sér.

Namslysing:

Ahersla er 16gd & grunnatridi i ségu fyrirteekisins, stodu pess og stefnu, einnig aherslu-
atrioi, sérkenni og sérstddu i starfsemi og stadhattum auk pjénustustigs sem fyrir-
teekid hefur sett sér.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid og umraedur.

Namsefni:

T.d. gleerur, lj6smyndir, uppdreettir, lesefni og annad studningsefni fra leidbeinanda.

6 2005 Ferdapjénusta. Laugar, lindir og b6od



Voru- og pjénustuframbod

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndmsmenn
pekki vorur og pjonustu sem fyrirtaekid bydur upp a.

verdi feerir um ad meela med voru og pjoénustu sem hentar hverju sinni.

Namslysing:

Meginaherslan er 16gd a vorur og pjonustu sem fyrirtaekid bydur upp & med pad fyrir augum
ad namsmenn geti maelt med peirri voru og pjonustu sem hentar vid pad teekifeeri sem
gefst og geri sér grein fyrir peim metnadi sem lagdur er i vorur og pjonustu fyrirteekisins.

Namsaofero:

Synikennsla, verkleg kennsla, afing i ad maela med voru, fyrirlestrar og umraedur.

Namsefni:

T.d. gleerur, vorur, vorulistar, vorulysingar og auglysingar eda annad efni sem stydur nams-
markmidin.
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Jarofraedi sveedisins

6 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndmsmenn
pekki jardfraedi sveedisins.

pekki hvernig fyrirteekid nytir audlindir sveedisins.

Namslysing:

L6gd er ahersla a jarofreedi sveedisins auk pess sem &hersla er 16gd a jardfreedilegar
audlindir sem fyrirtaekid nytir og pann hatt sem pad hefur a pvi.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid, umraedur og vettvangsferdir.

Namsefni:

T.d. gleerur, myndir, jardefnasyni og kort.
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Medhondlun matveela og hreinleeti

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
pekki mikilveegi hreinleetis i medhoéndlun matveela.
pekki gerlagrédur i matveelum og i hvernig umhverfi hann prifst.
verdi faerir um ad geeta pess hreinleetis sem parf til ad umgangast og medhdndla

matveeli pannig ad 6ryggis neytenda sé geett.

Namslysing:

L6go er dhersla a mikilveegi hreinleetis i matveelavinnslu, kréfur opinberra adila, kaupenda
og neytenda. Einnig er 16gd ahersla a helstu peaetti sem hafa ahrif & gerlagrédur, s.s. sleema
medhodndlun, 6fullnsegjandi prif, of mikinn hita o.fl. Enn fremur er 16gd ahersla a fram-
kveemd prifa, leidbeint um fullnaegjandi pvott og 16gd ahersla a personulegt hreinleeti.

Namsaofero:

Fyrirlestrar og umraedur. Myndbénd, deemisdégur og greiningardeemi.

Namsefni:

T.d. gleerur, teikningar, ljosmyndir og annad itarefni fr4 leidbeinanda.
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Ferdamenn i heimabyggdinni

6 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndmsmenn
pbekki gbnguleidir i nagrenni fyrirtaekisins.
verdi feerir um ad veita ferdamonnum allar helstu upplysingar er lGta ad ferdoa-

pjonustu i heimabyggd.

Namslysing:

Ahersla 16gd a ad kynna fyrir namsmonnum helstu gonguleidir og ahugaverda stadi i
nagrenni fyrirteekisins auk pjonustu sem er i bodi fyrir ferdamenn i heimabyggdinni.

Namsaofero:

Fyrirlestrar, umraedur, utsynisferd, gonguferd og heimsoékn i fyrirteeki i ferdapjonustu.

Namsefni:

T.d. gleerur, kort, baeklingar, auglysingar og annad itarefni.
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Grunnnamskeiod i skyndihjalp

16 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
pekki grundvallarreglur skyndihjalparmanns.
auki freedilega og verklega feerni sina i skyndihjalp.
verdi feerir um ad veita slosudum og sjukum markvissa skyndihjalp.
kunni rétt vidbrogo vid erfidar adstaedur.

verdi feerir um ad vidhalda pekkingu sinni & pessu svioi.

Namslysing:

Ahersla er 16gd a4 adstod par til hinir slosudu eda sjuku komast undir leeknishendur,
einnig likamsstarfsemi og endurlifgun, medvitundarleysi, lost, stddvun blaedinga og
medferd sara, beinbrot, brunaslys o.s.frv.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid, umraedur, hlutverkaleikur og synikennsla.

Namsgogn:

Bokin Skyndihjalp, gefin Gt af Rauda krossi Islands.
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Skyndihjalp og bjérgun dar vatni

8 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
auki freedilega og verklega feerni sina i medferd slasadra og/eda sjuklinga.
verdi feerir um ad veita sldsudum og sjukum markvissa skyndihjalp.

pekki reglur um laugarvorslu, bjérgun og medhdndlun a laugarbakka.

Namslysing:

Ahersla & laugarvérslu, samskipti vid almenning, slysavarnir, bjorgun Gr sundlaug,
héals- og hryggaverka o.s.frv.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid, hlutverkaleikur og verklegar afingar.

Namsefni:

Skyndihjalp og bjérgun, gefin Gt af Rauda krossi Islands og reglur um o6ryggi a
sundstb6dum og vid kennslulaugar.
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Allsherjar leitarsefing

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad nAmsmenn
auki samstarfsfeerni sina vid adra adila er koma ad leit.
verdi feerir um ad leidbeina bjérgunarsveit.

auki feerni sina i ad sinna hlutverki sinu i leit.

Namslysing:

Ahersla er eftir atvikum 16gd & vidbragdsasetlun og leit i stoduvétnum, am eda laugum.

Namsaofero:

Svidsett leit.

Namsefni:

Neydar- eda vidbragdsaeetlun fyrirteekisins, leitarbinadur, leitarteeki og verkefni fra
peim yfirmdénnum fyrirtaekisins sem bera abyrgd a neydar- eda vidbragdsasetlun
fyrirteekisins.
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Medohondlun sara — pekking & innihaldi sjukrakassa

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
verdi feerir um ad bda um smasar, brunasar o.s.frv.
pekki likamleg afoll sem ekki krefjast laeknishjalpar.
pekki hjalparteeki i sjukrakassanum.
pekki virkni algengustu verkjalyfja.

séu feerir um ad fylla ut sjukraskyrslur.

Namslysing:

Meginaherslan er 16gd a notkun sjukrakassa og kunnattu til ad bua rétt um sar og
brunaaverka, einnig utfyllingu slysaskyrsina og mikilveegi peirra.

Namsaofero:

Hlutverkaleikur og verklegar aefingar par sem namsmenn bda um sar.

Namsefni:

Bokin Skyndihjalp, gefin Gt af RKI og verkefni fra leidbeinanda.
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Salraen skyndihjalp

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad nAmsmenn

verdi feerir um ad veita slosudu eda sjuku folki og adstandendum peirra salreena
skyndihjalp.

pekki salraeen ahrif & bjorgunarfolk.

Namslysing:

Meginahersla er 16gd a salreena adhlynningu slasadra, sjukra og adstandenda peirra,
einnig salraen ahrif bjérgunarstarfa 4 bjérgunarfoélk.

Namsaofero:

Fyrirlestrar og umraeda med patttoku stjornenda fyrirteekisins asamt medlimum
afallahjalparteymis.

Namsefni:

T.d. gleerur og verkefni fra leidbeinendum.
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¢ Ad veita afburdapjonustu

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
auki feerni sina i ad veita géda og markvissa pjonustu.
auki feerni sina i ad koma vel fram og syna vidskiptavinum gott viomot.

pekki vidskiptatryggd.

Namslysing:

Mikil dhersla 16gd & mikilvaegi pjonustu og &hrif hennar & vidskiptatryggd, afkomu og
rekstur fyrirteekja, hvad felist i afburdapjonustu, pjénustuvilja og hvernig hann birtist i
daglegum storfum; einnig ahrif starfsanaegju a veitta pjonustu.

Namsaofero:

Verkefni, verklegar sefingar og fyrirlestrar. Myndbdnd og deemisogur.

Namsefni:

T.d. gleerur og itarefni fr4 leidbeinanda.
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Listin ad selja

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
kynnist grunnatrioum godrar sélumennsku og pjonustu.
verdi feerir um ad n4 betri arangri i sblumennsku.
auki feerni sina i ad na vidskiptum.

geti tjao sig fyrir framan hop annarra namsmanna.

Namslysing:

Megindhersla & framkomu, vidmot og afstodu til vidskiptavinarins. Einnig s6lumennsku,
simaso6lu og solufundi.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid, umraedur og hlutverkaleikur.

Namsefni:

T.d. gleerur og itarefni fr4 leidbeinanda.
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Menningartengd ferdapjonusta

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndmsmenn
kynnist venjum og sidum erlendra gesta sem saekja Island heim.

pekki hvernig komid er fram vid erlenda gesti i samraemi vid veentingar peirra,
sidi og venjur.

pekki ferdavenjur valinna hopa og & hvern hatt menning vidkomandi birtist i
hegdun peirra og atferli.

Namslysing:

Meginahersla & ferdahegoun, uppbyggingu samfélagsins, efnahagskerfin, atvinnulif,
venjur og sidi, trdarbrégd, stjéornmal, landsheetti og ahrifapeetti & menningu og
ahugamal folks i Bandarikjunum, Asiu og Evrépu.

Namsaofero:

Fyrirlestrar, spurningar, umraedur og lifleg deemi pess sem geeti gerst i fyrirtaekinu.

Namsefni:

T.d. gleerur og itarefni fr4 leidbeinanda.
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AJ taka & erfioum vidskiptavinum

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
auki feerni sina i ad fast vid erfida vidskiptavini.
verdi feerir um ad taka kvortunum vidskiptavina sem taekifeerum.

verdi feerir um ad taka athugasemdum ekki persénulega heldur sem
uppbyggilegri gagnryni.

Namslysing:

Ahersla 16gd a misjofn vidbrogd eftir persénugerd. Einnig veentingar vidskiptavina,
skilningi & pvi sem veldur 6aneegju peirra og hvernig hsegt er ad gera erfidan
vidskiptavin ad gédum og tryggum vidskiptavini.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid og umraedur. Hlutverkaleikir, myndbdnd og deemisdgur.

Namsefni:

T.d. gleerur og itarefni fra leidbeinanda.
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SamskKipti og samvinna

4 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
pekki grundvallaratridi i samskiptum.
pekki hvernig samskipti tengjast sjalfsmynd og framkomu.

auki feerni sina i ad vinna med sterkri lidsheild.

Namslysing:

Meginaherslan er a samskipti og framkomu og hvernig sjalfsmynd einstaklingsins
hefur ahrif & samskiptaheetti hans, einnig grundvallarreglur samskipta, einkenni gods
vinnustadar, fyrirteekjamenningu, bodskipti, uppbyggilegt starfsumhverfi og arangurs-
rikt hopstarf; enn fremur sterka lidsheild sem undirstédu arangurs og velgengni.

Namsaofero:

Kynning leidbeinanda, umraedur, sjalfsmat og ymsar verklegar aefingar i hépum,
lausnaleikir.

Namsefni:

T.d. gleerur og 6nnur fylgiskjol fra leidbeinanda.
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¥ Personuleg markmidssetning

6 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
auki einbeitni sina.
auki sjalfsoryggi sitt.
kynnist markmidssetningu og markvissari vinnubrégdum

verdi feerari um ad setja sér markmio.

Namslysing:

Meginaherslan & tilgang pess ad setja sér markmid, hvernig madur setur sér markmid
og hvernig fordast ma helstu mistok vid gerd markmidssetningar.

Namsaofero:

Fyrirlestrar, umraedur og verklegar sefingar fra leidbeinanda.

Namsefni:

T.d. gleerur og 6nnur fylgiskjol fra leidbeinanda.
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Hopefli — samvinna og samkennd

8 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad nAmsmenn

kynnist mikilveegi samvinnu og samkenndar i arangri lidsheilda og lidan starfsmanna
a vinnustédum.

auki feerni sina i samvinnu sem byggist & gagnkveemu trausti og virdingu.

verdi feerir um ad leggja sitt af morkum til ad auka arangur heildarinnar.

Namslysing:

Meginahersla 4 ad pjappa starfsfolki saman og ad pad leeri ad treysta hvert a annad,
einnig mikilveegi lidsanda, samskiptahesefni, forystuhaefni, samvinnu, lausn vandamala,
akvardanatoku, sképunar, rokhugsunar og trausts.

Namsaofero:

Sambland leikja, verkefna og fyrirlestra.

Namsefni:

T.d. gleerur og itarefni fra leidbeinanda.
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Framkoma og reedumennska

5 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
auki oryggi i framkomu og geti tekist a vid kvida.
kynnist g6ori raddbeitingu, 6ndun og likamsbeitingu.
pekki reedustil og styrkleika sinn.

geti tjad sig fyrir framan hép namsmanna.

Namslysing:

Ahersla & hagnyta pjalfun til ad koma fram af 6ryggi og fyrir framan hop af folki og
hagnytar adferdir til ad takast a vid kvida, einnig adferdir til ad flytja texta a
ahrifamikinn hatt.

Namsaofero:

Leidbeinandi kynnir efnid, umraedur, sjalfsskodun, synikennsla og sjalfsefling.

Namsefni:

T.d. gleerur, itarefni og myndbdnd.
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Mat & nami og namsleid

3 kennslustundir

Namsmarkmio:

Ad ndmsmenn
leggi mat & namid og markmid pess
pekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra

leggi mat & markmid sin og framfarir sinar i nAminu

Namslysing:

I lok namsins fara namsmenn yfir hverju namid hefur skilad hverjum einstokum og
hépnum i heild. Namsmenn skoda markmid sem peir settu sér i upphafi namsins og
veentingar til pess og bera saman vid stédu sina i lok nams.

Leidbeinendur meta arangur namsmanna an pess ad nota hefobundin préf, meta
namsferlid og nota simatsadferdir, t.d. gatlista til ad stadfesta ad namsmenn hafi nad

lokamarkmidum namsleidarinnar a vidunandi hatt svo og markmidum namspatta

namsins.

z

Namsmenn leggja mat & nadmid, markmid namsleidarinnar, skipulag vinnunnar,

leidbeinendur og adra peetti namsstarfsins.

Namsaofero:

Leidbeinandi stjérnar umraedum.
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Mat til styttingar nams i framhaldsskadla

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta namid Ferdapjonusta; laugar lindir og
b6d til styttingar a nami i framhaldsskola til allt ad 9 einingum. Meta ma skolann a
moti allt ad 9 einingum i vali, 9 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir
styrkleika viokomandi einstaklings.

Nam og namspeetti i Ferdapjonusta; laugar lindir og bdd ma til deemis meta & moti
eftirfarandi afongum i ADALNAMSKRA FRAMHALDSSKOLA 1999:

SKY 101/102 Skyndihjalp

TJA 102 Tjaning og samskipti
SAL 103 Almenn salfraedi
LKN 103 Lifsleikni

Til ad meta styrkleika einstaklings er haegt ad nota eitthvad af eftirtdldu:

1. Framlégd gbgn um fyrra nam, t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i nAminu Ferda-
pjonusta: Laugar, lindir og b6d.

2. Starfsferilsskra
3. Viotol vio einstakling, par med talid sjalfsmat

4. Stoouprof

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar &4 nami i
framhaldsskola, pad fer eftir tegund nams og namsferli viokomandi namsmanns.

2005 Ferdapjonusta. Laugar, lindir og b6d 25






Freedslumidstod atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi Islands
og Samtokum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um
fullordinsfreedslu og starfsmenntun i samstarfi vid adrar freedslustofnanir a
vegum adildarsamtaka ASI og SA.

Freedslumidstdo atvinnulifsins vinnur samkveemt sampykktum og pjonustu-
samningi sem gerdur hefur verid vid menntamalaraduneytid.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa lokid nami Ur framhaldsskodla
og innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsmonnum, sem ekki hafa lokid profi fra
framhaldsskoéla, teekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta stéou sina a
vinnumarkadi.
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