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A sidari arum hefur hugtakid namsnalgun unnid sér akvedinn sess i norranum menntakerfum. i nyrri syn a
bekkingu og einstaklinginn er 1690 ahersla & ad einstaklingurinn hafi allt fra faedingu margvisleg persénuleg
verkfeeri, eiginleika og getu. betta eru taekiferi sem skolinn og adrir freedsluadilar, sem hafa simenntun ad
leidarljosi, eiga ad proa og proska.

Namsnalgun okkar métast snemma a lifsleidinni. Stundum a hun sér erfdafraedilegar orsakir en stundum
verdur hin til i uppeldinu. Namsvenjur okkar hafa étralega mikil ahrif & hvernig okkur gengur og lanast i
skdélanum, i vinahépnum, i starfsvali, starfsmenntun, a vinnustodum og 6tal margt annad. Pad liggur i hlutar-
ins edli ad alla pessa peetti er haegt ad hafa ahrif a en peir likjast vana vegna pess ad pegar folk hefur

tileinkad sér pa verda peir frekar bindandi.

i greininni er kynnt likan par sem mismunandi namsnalgunarpattum er komid fyrir. betta likan er nefnt The
Dunn & Dunn Learning Styles Model eftir h6fundum pess sem hafa lagt meira af mérkum vid rannséknir a
namsnalgun en flestir adrir, professorarnir Rita Dunn (S:t John’s University i New York) og Kenneth Dunn
(Queen’s College i New York).

Likanid er samsett Gr rimlega tuttugu pattum sem hafa ahrif & umhverfisbundna tilfinningalega, félagslega,
likamlega og salraena peetti. Engin ein namsnalgun er betri eda verri en onnur, peer segja adeins til um hverjar
parfir einstaklingsins eru pegar hann a ad taka a méti og einbeita sér ad erfioum og nyjum upplysingum. Nams-

nalgun fjallar um hvernig einstaklingum hentar best ad fa pessar upplysingar til pess ad geta tileinkad sér paer.

Ef einstaklingur leerir ekki & pann hatt
sem kennarinn kennir verdur kennarinn

ad kenna a annan hatt svo ad einstaklingurinn laeri.

Préfessor Rita Dunn, St John’s University N.Y.
Professor Kenneth Dunn, Queen’s College N.Y.
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hluta pess sem vid laerum tileinkum vid okkur med skipu-
A sidari arum hefur hugtakid nams-  |5gdu nami. bad hefur i for med sér ad undir &llum 63rum
nalgun unnid sér akvedinn sess i kringumstaedum neydist madur til pess ad leysa namid af
norreenum menntakerfum. i nyrri syn  hendi & sinn eigin méta eda samkveaemt medfylgjandi leid-
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Mest af pvi sem vid laerum er i gegnum hversdagslega  hvada upplysingum er hleypt i gegn og hvad & ekki ad
hluti, daglega allt Iifid. Pad getur verid i gegnum samt8l  skra. Eiginlega parf nytt efni ad bta yfir akvednum eigin-
vid adra, eins og gerist og gengur i vinnunni, nytt um-  |ejkum og styrk til pess ad komast inn — og med sanni ma
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segja a0 efnid purfi ad vera hladid , fréttagildi” til pess ad
sla i gegn. Og pess vegna fer efni, sem ekki hefur pessi ein-

kenni, oftast hja an pess ad skilja nein spor eftir sig.

begar einhver hefur 6dlast dhuga a einhverju hefur mikil-
veegt skref i namsferlinu pegar att sér stad. Oroid ,ahugi”
gefur i skyn ad hreyft hafi verid vid tilfinningum minum
& einhvern hatt. Pad er mikilveegt til pess ad haegt sé ad
virkja annad skrefio af priggja prepa keodju — athygli — og
sidan pridja skrefid — nam. Litum & deemi um petta.

A SKIDPUM | NOREGI

A midjum niunda aratugnum var Sveinn afar upptekinn af
namskeidoum um personulegan proska, préun fyrirteekja og
par fram eftir gdtunum. Eitt sinn var hann bedinn, af ein-
um vidskiptavina sinna, um ad halda vikunamskeid fyrir
hop starfsmanna med bléndu af pessu tvennu. Namskeioio
for fram i byrjun april og pad var mikill snjér i fjéllunum i
Noregi sem veitti teekifeeri til baedi vinnu og heilsubotar.
Pad var unnid & morgnana og kvéldin en seinni partinn
var farid a skidi. Allt benti til ad fram undan veeri vika par
sem teekifeeri geefist til baedi mikilla afkasta og notalegra
fristunda.

Medal starfsmannanna var hopur ungra kvenna sem veitti
Sveini sérstaka athygli. Pad var hlegid og flissad og Sveinn
vissi ekki alveg hvad var & seydi. | hadegisverdarhlad-
bordinu & midvikudag ,ndmu ungu konurnar Svein a
brott”. peer foru med hann fram i anddyrid par sem peer
feerdu hann dr fétunum og létu hann i stad peirra fara i
skidagalla sem paer h6fou leigt vegna pess ad nu var komid
a0 pvi ad Sveinn leerdi ad renna sér & skioum! Sveinn hafdi
nefnilega gantast med ad hann hefdi ekki hugsad sér ad
fara & skidi i pessu lifi vegna pess ad pad veeri hattulegt
lifi og limum ad sveifla sér yfir brdnina & snaevi pakinni
brekku a sleipum skidum. Ekki idja sem heafdi priggja
barna fodur! Ungu konunum fannst ad fyrst paer aettu ad
proska sig eetti Sveinn einnig ad gera pad! bess vegna
hofou peer leigt allar greejur og uppi & fjallinu beid hans

nu einkaskidakennari.

Pegar Sveinn kom ad skidalyftunni fylltist hann dhyggjum.
Hann hafdi audvitad séd hvernig adrir baru sig ad en nu
var komid ad honum ad standa sig. Pad gekk sidur en svo
vel. Pad var ekki fyrr en hann hafdi dottid ar lyftunni
prisvar sinnum og ordid ad athleegi ad einhver sa aumur a
honum og adstodadi hann vid ad komast i lyftuna. Ferdin
upp gekk vel en honum var ekki rétt yfir hugsuninni um ad
hann etti lika eftir ad komast ur lyftunni. Pegar upp var
komid gat hann pad ekki og pad purfti ad stddva lyftuna
svo ekki hlytust slys af.

Pegar upp var komid beid kennari eftir Sveini, hress madur,
sem tladi ad kenna honum 4 skioum. Hann ,festi” sjalfan
sig aftan a Svein eins og bakpoka med handleggina undir
6rmum Sveins. Svo attu peir ad renna sér af stad, alveg
eins og & tveggja manna reidhjoli, nidur brekkuna.
Sveinn fékk lika skyr og greinileg fyrirmeeli beint inn i
haegra eyrad. Mikid hol fyrir hverja beygju og hreyfingu
sem heppnadist. En petta var bara adeins of mikid af pvi
go6oa! Med unga manninn hangandi og skridandi upp eftir
bakinu urdu kringumstaedur baedi hleegilegar og dpaegi-
legar og féllu Sveini alls ekki i ged. Hann fékk sannar-
lega hvatningu til pess ad leera meira en adeins til pess
a0 losna sem allra fyrst vid kennarann. Ad endingu gat
Sveinn rennt sér nidur brekkurnar upp & eigin spytur. Eftir
pad for hann nokkrar ferdir til vidbdtar med vidunandi

arangri 6llum viostoddum til mikillar anzegju.

Hvad getum vid laert af pessu? Pessar uppaprengjandi
likamlegu leidbeiningar hentudu Sveini sidur en svo vel. En
pad er einnig ljost ad hvatningin virkar pratt fyrir erfidar
kringumstaedur og neikvaedar tilfinningar og ad pao er haegt
ao tileinka sér flest ef madur ma til eda virkilega langar til
pess. Hvernig leidbeiningar hefdi Sveinn 6skad sér ad fa?
Svei mér pa, hann var naestum fertugur med haskdlapréf og
margra ara reynslu af freedslustarfsemi pegar atvikio atti
sér stad. En enginn hafdi nokkurn tima spurt hann: Hvern-
ig gengur pér best ad leera? pratt fyrir ad hann hafi lokid
profi fra kennarahaskola og hefoi starfsréttindi kennara og
hefdi par ad auki lokid ymsum simenntunarnamskeioum i
kennslufreedum hafdi enginn spurt hvernig honum félli best

ao leera, ekki einu sinn hann sjalfur!
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VANAFESTA

Allir einstaklingar préa med sér dkvedna hegdun sem sam-
sett er ur framkomu, vana, reynslu og sidareglum. Vissa
hversdagslega atburdi & ad framkveema & akvedinn mata
og i akvedinni r60. Sem demi ma nefna heimilishaldio
— pegar farid er a feetur 8 morgnana og fram i eldhds parf
a0 framkveema akvedin atridi til pess ad morgunverdurinn
verdi til. Pad parf ad leggja & bordid, taka fram pad sem &
a0 borda, gera akvednar hreyfingar og nota hluti sem eru
einstakir fyrir einmitt pig og pa sem pu kannt ad btia med
en sem eru ao hluta til frabrugdnir venjum annarra. Venju-
lega er um ad reeda dmedvitadar hreyfingar og venjur fyrir
pa sem framkveema paer og pad er ekki fyrr en ad einhver
sem er gestkomandi i hdsinu og gerir hlutina 60ruvisi ad
eigin venjur verda ljésar. Spurningar vakna, fravik koma i
ljos og ef til vill verda til ny teekifeeri til pess ad meeta krof-
um gestsins. Ef gesturinn hefur allt adrar matarvenjur, — er
kannski greenmetiseeta — pa verdur maltidin vettvangur

nyrra viobragda og venja.

Vani myndast til pess ad verja okkur og skapa tilgang i
oreidu heimsins. Hann er til pess ad auka likurnar & ad vio
lifum af. Mismunandi kringumstaedur kalla & élika hegdun
—ef vid lendum i A pa bregdumst vid med hegdun 1, ef vid
lendum i B pa bregdumst vid med hegdun 2 og par fram
eftir g6tunum. [ lifinu tileinkar madur sér oteljandi vid-
broga til pess ad takast & vio mismunandi kringumstaedur.
Madur 6dlast reynslu af ad takast a vid mikinn fjolda
6likra adstedna og proskar med sér viobrogd/hegdun til

pess ad sja fyrir og takast a vid peer.

Uppeldi og skélun felst ad mestu leyti i afingu dlikrar
hegdunar hja bérnunum okkar. Vid teljum aeskilegt ad pau
geri akveodna hluti, eins og t.d. ad bursta tennurnar, klaeda
sig, borda, purrka af bordinu eftir sig, setja diskinn i upp-
pvottavélina, leera eda hvadeina annad sem vid 6skum
eftir. £fing pessarar hegdunar hefur i fér med sér mikio
japl, jaml og fudur en pegar henni er nad og hian verdur
sjalfvirk, p.e.a.s. verdur osjalfrad, pa gengur allt betur. betta
a jafnt vio um framkomu einstaklinga i storfjdlskyldunni,

hja storfyrirteeki, vid traariokun eda i akvedinni menningu.

Hegdunarmynstur veita okkur 6ryggi vanans, hefdanna, um
leid og pau koma i veg fyrir breytingar. Ad brj6ta vana, ad
breyta, er mérgum sarsaukafullt, sérstaklega ef breyting-
arnar verda margar og orar. Ef breytingarnar virka einnig
tilgangslausar minnka likurnar & ad peim verdi raunveru-

lega hrint i framkveemd.

Sé horft a deemi Sveins i skidabrekkunum fra pessu sjonar-
horni sjdaum vid greinilega samspil flokinna og vel afdra
hegdunarmynstra. Pad pydir ekki ad sama azetlun virki vid
hvada kringumstaedur sem er. bvert & méti eru allar likur a
a0 su fyrsta sem madur gripur til virki vegna pess ad hin

hefur, an medvitadrar stjornar, gert pad svo o6tal oft adur.

Pad sama a vid um namsnalgun. Namsnalgun okkar métast
snemma a lifsleidinni. Sumar venjur eiga sér erfdafraedi-
legar orsakir, adrar verda til i uppeldinu. paer hafa otralega
mikil ahrif & hvernig okkur gengur og lanast i skélanum,
i vinahdpnum, i starfsvali, starfmenntun, & vinnustodum
og vid 6tal margt annad. Pad liggur i hlutarins edli ad alla
pessa peetti er haegt ad hafa ahrif a en peir likjast vana
vegna pess ad pegar peir fyrst hafa unnid sér sess verda
peir frekar bindandi.

NAMSNALGUN - LIKAN

P spyrd pig ef til vill hvort pad sama gildi ekki um nams-
nalgun eins og svo margt annad ad hun taki breytingum
i aranna ras og pegar madur er ordinn fullordinn séu allt
adrar a0steedur en pegar madur er barn og gengur i skéla.
Raunin er st ad pad er fatt sem breytist. Flestir halda sig
Vi peer sterku parfir sem peir hafa (namsnalgun) allt lifid
med litlum fravikum. Madur verdur ad baeta vid sveigjan-
leikann til pess a0 maeta utanadkomandi kréfum en fellur
aftur i djupt far parfanna um leid og mikil streita gerir vart
vid sig eda manni verdur frjalst ad nalgast nam sitt an

pess ad purfa ad taka tillit til annarra.

Litum & fjéra einstaklinga & mismunandi aldri og vid 6likar

kringumstaedur i lifinu og sem hafa mjog dlika namsnalgun:

1. Arni, 5 ara. Hann hefur, eins og svo mérg born, sér-

staklega drengir & hans aldri, mikla hreyfiporf, & pad



baedi vio um hofudid og likamann — hann er auk pess
forvitinn, spurull, léttur & feeti, havaer en hann getur
einnig, eins og morg o6nnur bdrn, setid lengi kyrr ef
athyglinni er haldid fanginni. Arni stadfestir ad snemma
beygist krokurinn og hann hefur sterkt heyrnarminni: a
audvelt med ad koma fyrir sig oroi, hefur mikinn orda-
forda, hefur skyran framburd, er feer um ad eiga langar
samraedur, getur hlustad og er fanginn af fraségn. Arni
mun ad o6llu likindum halda &fram ad proska maltilfinn-
ingu sina vegna peirrar érvunar sem hann hlytur heima
sem og & leikskolanum. Par fyrir utan er Arni afar snerti-
namur. Hann er heilladur af 6llu sem krefst finhreyfinga,
eins og ad hnyta, klippa, lima, skrifa og toga. Ad auki
hefur hann uppgdtvad LEGO og tekst ad skapa frabaerar
byggingar ur kubbunum.

Samspil pess ad heyra — fikta — gera er ekki almennt medal
svo ungra drengja. Miklu algengara er samsetningin sja
— fikta — gera. Hins vegar er hin algengari medal stulkna
vegna pess ad heyrnarminni i bland vid sjonminni proskast
fyrr hja peim. begar profad er hversu vel born eru undir-
buin undir skélasetur kemur greinilega i ljés ad stalkurnar
eiga audveldara med ad sitja kyrrar, hlusta og taka eftir
heldur en drengir & sama aldri, peir eiga erfitt med ad sitja
kyrrir og eru lélegir hlustendur. Baedi stelpur og strakar

hafa tilhneigingu til pess ad vilja fikta a forskélaaldri.

2. Hanna, 15 éra, er nemandi i grunnskéla. Honnu lidur
ekki lengur vel i skélanum. Henni gekk vel & medan hin
var i yngri bekkjardeildunum og fair kennarar kenndu
henni. NG hefur hin 9 kennara og henni finnst pad rugl-
ingslegt og ad kennararnir hafi ekki tima til pess ad
kynnast nemendum sinum. Henni gengur vel i nokkrum
fogum, sérstaklega i steerdfraedi og pysku, en 6drum i
bekknum hennar finnst peir kennarar vera frekar strangir.
Hanna kann vel vid pad og finnst peir vera godir i ad ut-
skyra. Honnu finnst best ad fa greinilegar leidbeiningar
og vita til hvers er aetlast af henni. Han verdur audveld-
lega ottaslegin og hreedd vid ad gera mistok eda ad
hin geti ekki leyst pau verkefni sem henni eru sett fyrir.
Hanna parf ad hafa ré og frid i kringum sig & medan hin

tileinkar sér nyjar og erfidar upplysingar. Hin er lengi

a0 komast af stad en um leid og han hefur skilio verk-
efnid & hun ekki i neinum erfidleikum med ad leysa pad
af hendi. | hinum fégunum er meiri 6reida i bekknum,
oft hépavinna, leikur og storf. P4 verdur Hanna audveld-
lega stressud, feer hofudverk eda magapinu. Hun er oft
fiarverandi. Kennurunum finnst hin samt vera samvisku-
som og ad hdn vinni heimavinnuna sina. Henni tekst
best upp a skriflegum préfum pegar han hefur negan

tima.

Pad sem er mikilveegast fyrir Honnu er ad farid sé haegt
og greinilega yfir undirstoduatridin og ad henni gefist timi
til pess a0 tileinka sér efnid a sinn eigin hatt. Hin notar
ekki eitt skynfaeri frekar en annad en henni gengur oftast
vel ef hin getur hlustad (jafnvel & upptokur & segulbandi)
eda lesid a hrada sem hentar henni, sma hluta i einu og
gert svo eitthvad annad. Han vill ad adrir taki frumkvaedio
0g adstodi hana vid ad koma skipulagi & hlutina. Henni
gengur ekki vel ad vinna i hopi heldur vill hin vinna ein

eda med einhverjum félaga sem henni fellur vel vid.

3. Helen, 55 ara. Han hefur starfad & mérgum svidum.
Han hefur unnid & skrifstofu, verid laeknaritari, fram-
leidslustjori, na verkstjéri. begar hin var i skéla atti
han audvelt med ad leera stadreyndir utan ad med pvi
a0 endurtaka peer négu oft. Henni gekk vel i skélanum
en var samt ekki med haestu einkunnirnar. A fullordins-
arunum fér hin ad gera tilraunir med namid og komst
a0 pvi ad henni gekk mun betur ef hin las fyrst yfir efnio
0g glésadi vid lesturinn og fékk sidan teekifaeri til um-
reedna um pad sem hin hafdi lesio eda fékk einhvern
til pess ad ,hlyda sér yfir”. b4 kom oftast i ljés ad hin
mundi naestum ordrétt pad sem hin hafdi skrifad. Hin
tok lika eftir ad hun purfti fyrst ad fa heildarsyn yfir pad
sem hun atti a0 leera adur en hin for ad setja sig inn
i smaatridin. Med heildarsyninni atti hin audvelt med
a0 sja innra me0 sér i priviori mynd hvernig smaatridin

héngu saman.

Namsnalgun Helenar synir sambland sem er algengara
medal kvenna en karla — lesa (kannski i bland vid snerti-

nalgun) og hlusta. Henni fellur vel ad reeda vio folk jafnt

NAMSNALGUN OG FJOLBREYTILEIKI
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i vinnunni sem i einkalifinu. begar henni gefst feeri til fri-
stunda situr han helst i ré og fridi og les. Vid og vid tekur
han hlé, neer sambandi vid folk og vill midla eda reeda um
pad sem hin hefur lesid. Til pess ad slappa alveg af situr

han gjarnan og prjonar.

4. Bengt, 58 éra. Hann starfar sem kennari. Bengt er
alitinn afar félagslyndur og anaegdur med vinnuna,
jafnt nemendur sina og samkennara. Hann valdi kennsl-
una fyrir 16ngu vegna pess ad hann uppgdtvadi ad hann
atti audvelt med ad fa folk til a0 hlusta og pad valdi
hann sem leidtoga. Strax & unga aldri var hann foringi i
skatunum, i fotboltalidinu, medal vinanna og i skolan-
um var hann kosinn umsjénarmadur. [ vinnunni er hann
einstaklega faglegur trinadarmadur. Bengt tok eftir ad
hann 4 audveldast med ad leera ef hann getur gert pad
sem hann a ad leera. Hann parf ad koma nyju efni sem
hann tileinkar sér i framkveemd eins fljétt og haegt er.
Fyrstu upplysingarnar vill hann gjarnan fa munnlega eda
me0 pvi a0 lesa (adeins ef um er ad raeda stutta texta)
en svo parf hann ad vinna ur pvi med likamanum 4 einn
eda annan hatt. begar hann var i kennarahaskélanum
atti hann i erfioleikum med skrifleg prof en gekk peim
mun betur med pau munnlegu. A kennarapréfi hlaut
hann haestu einkunn fyrir vinnuna i kennslustofunni en
arangurinn var langtum verri i boklegum greinum. Sem
kennari notfaerir Bengt sér ad segja fra og med pvi ad
leyfa nemendum sinum ad upplifa pad sem peir eiga
a0 leera. Pad er mikid lif i kennslustofunni hja Bengt.
Nemendur eru virkir naestum alla kennslustundina og
Bengt gengur um og leidbeinir pegar porf er fyrir pao.

Bengt hefur likamlega namsnalgun i bland vid sjénar- og
heyrnarnam. Hann 4tti erfitt med ad vera kyrr pegar hann
var barn og honum er pad ekki audvelt sem fullordnum
heldur. Hann er fingrafimur og ef porf er fyrir finhreyfingar
i naminu getur hann framkvaemt peer lika pott pad sé ekki
hans sterkasta hlio. Auk pess sem hann velur sum skiln-
ingarvit fram yfir 6nnur fellur honum einnig énnur nalgun
vel eins og mikil hreyfing, hdpavinna, koma & eigin skipu-
lagi og rik porf fyrir ad koma ad akvordunum ( patturinn

Labyrgd/adlogun™).

Sérkenni folks er ekki
byradi
heldur styrkleiki.
Vid verdum ad komast ad pvi hver pessi styrkur er
til pess ad geta kennt & virkan hatt.

Préfessor Rita Dunn, S:t John's University, New York
Professor Kenneth Dunn, Queen’s College, New York

Til pess ad halda roksemdafaerslunni afram kynnum vio til
sogunnar likan par sem mismunandi namsnalgunarpattum
er komid fyrir. betta likan er nefnt The Dunn & Dunn Learn-
ing Styles Model eftir h6fundum pess sem hafa lagt meira
af morkum vid rannsoknir & namsnalgun en flestir adrir,
professorarnir Rita Dunn (S:t John's University i New York)

og Kenneth Dunn (Queen’s College i New York).

Likan peirra Dunn og Dunns inniheldur 21 mismunandi
patt i fimm flokkum.

Umhverfispeettir
Tilfinningalegir paettir
Félagslegir peettir
Likamlegir peettir
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Salraenir peettir

1. NAMSUMHVERFI

Margir kjésa a0 hafa hljott i kringum sig pegar peir ein-
beita sér, adrir tilheyra hopi sem verdur ad hafa havada i
kringum sig til pess ad geta einbeitt sér og enn einn hopur-
inn er sveigjanlegur, pad er ad segja pad fer eftir kring-
umstaedunum hvort peir kjésa ad hafa hljott eda ekki.
Sumum finnst audveldara ad leera vid sterkt ljos, 6drum
letur betur ad einbeita sér vio milda eda litada birtu og
enn adrir tilheyra hopi sem er sveigjanlegur. (Rannséknir
syna ad sum born verda ofvirk i sterkri birtu sem kemur
af flaorljosum en fullordnir finna oftar fyrir hofudverk og
preytu i sliku ljosi.)

Til er folk sem verdur ad hafa svalt i herberginu til pess
a0 geta einbeitt sér. Adrir kjosa ad hafa hlytt en peir sem
tilheyra pridja hdpnum eru sveigjanlegir.



NAMSNALGUN OG FJOLBREYTILEIKI

[stensk pyding
med leyfi héfundar

Folk, sem kys ad sitja upprétt i hordum stél vid (skrif)-
bord, kys frekar formlegt umhverfi. Adrir kjésa ad sitja
eda liggja a einhverju mjiku & 6formlegan hatt, kannski
i haegindastdl eda a golfinu og peir i pridja hopnum eru

sveigjanlegir og petta fer allt eftir kringumsteedunum.

2. ALLT SNYST UM -
TILFINNINGALEGU PATTINA

Jafnvel pétt vid séum 61l med sému uppbyggingu a
kerfum heilans eins og skilningarvit og
grundvallartilfinningar eru paer sampaettar a
mismunandi hétt i hverjum heila.
bar ad auki breytir allt nam i sjalfu sér skipulagi i
heilanum og pess vegna verdum vid einstakari eftir pvi
sem vid laerum meira.

Geoffrey Caine, Renate Nummela Caine
California State University, San Bernardino

HEILDRENT GREINANDI

Tilfinningalif okkar er samsett af medvitudum, synilegum
eda salreenum pattum sem vid i daglegu mali kdllum til-
finningar eda likamlegt dstand (t.d. ef vid skjalfum eda
erum med hjartslatt) og gedhrif sem eru omedvitadir,
duldir peettir sem vid notum til pess ad lifa af. [ mérgum
tungumalum er ekki gerdur greinarmunur & gedhrifum og
tilfinningum en hvad heilann vardar pa er mikill munur &

pessu tvennu.

Hver nyr einstaklingur, sem pu hittir, er ny askorun fyrir
heilann. Vid kunnuglegar kringumstaedur er askorunin ekki
jafn mikil og greinileg og st sem & sér stad ef vio erum
vio framandi kringumstaedur. Heilinn medhdndlar upplys-
ingarnar, sem streyma inn, a baedi medvitadan og 6med-
vitadan hatt. Omedvitadi hatturinn er 6trilega snéggur
a0 lesa i mismunandi smaatridi,s.s. likamstjaningu, svip-
brigdi, augu, raddbrigdi, hvernig einstaklingurinn hreyfir
sig og fj6lda annarra smaatrida sem eru tulkud eldsnéggt

og mynda fyrstu ahrif i undirvitundinni. Sem afleiding af
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pessum upplysingum getum vid brugdist vid & mismun-
andi hatt, af varkarni, opnum hug, vinsamlega, fjandsam-
lega, hraedslu eda einhverjum 6drum tilfinningum sem vid
erum okkur ef til vill ekki algerlega medvitud um fyrr en
vido hugsum um hvernig vid komum fram. Fyrstu kynni af
nyjum einstaklingi geta setid afar lengi pratt fyrir ad vio

endurskodum pau strax a medvitadan hatt.

Upplysingar, sem berast, eru fyrst medhondladar a milli-
lagi sem er kallad randkerfid. pad tekur yfir margs konar
starfsemi og mismunandi hlutverk en sem sameiginlega
meodhondla og ,meta” paer upplysingar sem berast (gédar
— sleemar, pykir veent um — pykir ekki veent um, jakveedar
— neikvaedar o.s.frv.). Adeins litill hluti pess sem & sér stad
a pessu 6medvitada, tilfinningalega stigi berst upp i heila-
borkinn til medvitadrar medhéndlunar tilfinninga sem aft-
ur hefur i for med sér dlika virkni og hegdun.

,’ fﬂ#}ﬁf—/——hﬁ_ /
r/ {,, >

Taknmyndir um medhéndlun upplysinga i heilanum
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Vid kringumsteedur par sem madur parf ekki ad fram-
kveema eda bregdast samstundis vio munu upplysingarnar
verda greindar haegt og rdlega i heilaberkinum. pegar
madur til demis er a leid til vinnu sinnar eda i bldina
leikur sa hluti af randkerfinu, sem kalladur er dreki og
stjornar adgengi ad vistudum minningum, mikilveegt hlut-
verk. Svo lengi sem ekkert nytt og athyglisvert, sem heil-
inn parf ad mynda sér skodun &, kemur fyrir pa er kerfio

sjalfvirkt. Ef madur parf ad fara yfir g6tu stendur madur

skyndilega frammi fyrir mérgum égnandi kringumstaedum.
Bill kemur & fljigandi ferd & moti — pa nemur madur stadar
til pess ad vega og meta hvor billinn muni aka @ mann,
kannski drepa mann. Ef madur vill ekki deyja ur forvitni
er talsvert 6ruggara ad framkveema & annan hatt. Upp-
lysingum er skotid nidur i heilann ad heilastofninum sem
virkjar hegdunina ,flydu eins og feetur toga”. Vid slikar
kringumstaedur naer madur sjaldnast ad ihuga hvad madur
4 ad gera heldur eru pad 6sjalfrad vidbrogd. | slikum til-
fellum berast upplysingarnar t.d. um sjonskynid til talamus
og padan i mondlulagadan kirtil sem heitir amygdala og
sidan fara upplysingarnar beint til heilabarkarins sem virkj-
ar fléttahegdun. Amygdala er vidvérunarkirtill heilans og
getur asamt 6drum hlutum heilans komid af stad streitu-
viobrégoum sem kveikja & ymsum kerfum i likamanum til

pess ad bregdast vid 6gnandi kringumstaedum.

Pad er afar mikilveegt ad pekkja vel til slikrar starfsemi i
heilanum vegna pess ad a hverjum degi sjaum vid arangur
peirra i kennslunni. Minningar um égnandi kringumsteedur,
audmykingu, litilleekkun, hraedslu, afoll og par fram eftir
gotunum eru vistadar i likamanum og geta hja sumum
komid af stad dutreiknanlegum viobrégdum vid atvikum
sem fyrir adra eru med 6llu meinlaus. Augnatillit ma tlka
ranglega, ord er haegt ad misskilja og sndgga hreyfingu er
hagt ad tilka sem aras og getur haft i for med sér kolrong
vidbrégo.

pessir tilfinningalegu peettir eru pad sem likan Dunns og

Dunns snyst um.

Hvatning

Einstaklingar med sterkar eigin hvatir hafa ekki mikla
porf & ytri hvatningu og 6rvun eins og peir sem eru med
veikar eigin hvatir. beir sem hafa porf fyrir ytri hvatningu,
purfa skammtimamarkmid, 6rvun og lof. Hinir sveigjan-

legu purfa hvatningu sem hefir verkefninu.

Uthald

Mikid athald hefur i for med sér ad einstaklingurinn getur

unnid ad langtimamarkmidi og lokid einu verkefni i einu.



Sumir hafa styttri einbeitingu — litid uthald — og ,halda
helst mérgum boltum a lofti i einu”. beir ljlika einnig verk-
efnum sinum en purfa a tilbreytingu ad halda. pridji hop-
urinn hefur lélegt uGthald og skiptir oft um verkefni an

pess ad ljtika nokkru.

Abyrgd og adlégunarhaefni

Rik abyrgdakennd er oft tengd sterkum hvétum og miklu
Gthaldi en veik tengist litilli hvatningu og lélegu athaldi.
Peir sem eru sveigjanlegir hvad petta vardar syna abyrgda-
kennd sem er breytileg eftir edli verkefnisins. Eftir pvi sem
einstaklingi finnst ad vidfangsefnid vardi sig meiru peim
mun liklegra er ad vidkomandi hafi rika abyrgdatilfinningu
og mikla adlogunarhaefni. beir sem vinna verkefni sin an
pess ad efast hafa mikla adlogunarhaefni og fylgja settum
reglum. Adrir setja spurningarmerki vid hvadeina og eru
taldir uppreisnargjarnir eda uppivédslusamir. A medal
hinna sveigjanlegu eru pessir peettir breytilegir eftir verk-
efnum.

Skipulag

Sumt folk parf nakveemar leidbeiningar og akvedid skipu-
lag til pess ad geta leyst verkefni sin. En fyrir adra gild-
ir hio gagnstaeda, peir eru ad miklu leyti sjalfstyrdir og
heetta ad hlusta um leid og einhver reynir ad leidbeina
peim og &kveda sjalfir hvernig peir telja ad hlutirnir eigi
ad vera. A medal hinna sveigjanlegu fer petta eftir edli

verkefna.

Reynid ekki ad leidbeina folki sem hefur mikla innri hvatn-
ingu og er sjalfsteett. Pad telur sig geta best sjalft. Spyrjio
pad frekar og bendid a adra kosti.

Mismunandi vinnuadferdir

Fyrir flesta skiptir tilbreyting miklu mali. Fyrir adra eru

ratinur og reglur mikilveegari.

3. FELAGSLEGIR PATTIR — MED HVERJUM
ATTU AUBDVELDAST MED AD VINNA?

Einn

Ertu einfari sem vinnur helst upp 4 eigin spytur? Sumum
gengur greinilega betur ef peir fa a0 einbeita sér a0 verk-
efnum sinum alveg Gt af fyrir sig eda ef vinnan er ad hluta

til & pann veg og sidan i hopvinnu.

Par eda hopur

Hluti folks vill helst vinna med féldgum sinum i pdrum
eda i hdpi. Pad gildir helst um folk sem hefur porf fyrir ad

reeda vio félaga sina um pad sem verid er ad leera.

Teymi/lid

Sumt folk dorkar mestu ef pad vinnur i hopum sem hafa
akvedin markmid undir leidsogn stjérnanda/pjalfara (t.d. i
iprottum) — pad vill helst vera hluti af teymi eda lidi og
[idur best undir slikum kringumsteedum, meira ad segja
i nami. petta folk a audvelt med a0 sja teekifaeri til sam-

keppni og er hluti af lidi i framkomu og nami.

Yfirmadur

Folk, sem kann vel vio yfirmenn/stjérnendur, ladast oft a0

peim sem eru yfirmenn, verkstjorar kennarar o.s.frv.

Nyjar rannsoknir a virkni hépvinnu hafa synt fram a ad
hopar afkasta oftast mestu ef vinnan hefst hja einstakl-
ingum (til umhugsunar) og feerist sidan yfir i hopavinnu
med greinilegum markmidum. Annars virdist hopvinna ekki
skila jafn g6dum arangri. Petta eru mikilvaegar nidurstoour
med tilliti til pess hve mikil ahersla er oft [6g0 & hépvinnu.
Einstaklingar, sem ekki eiga gott med ad vinna i hopi, trufla
vinnuna ekki viljandi heldur vegna pess ad peir afkasta ekki
mestu undir slikum kringumstaedum. | pjédfélagi okkar, par
sem mikil ahersla er 16g0 & hopvidhorf, er mikilvaegt ad vio
tileinkum okkur betur pekkingu um afkastagetu einstakl-
inganna 4odur en vid akvedum ad akvediod vinnufyrirkomu-
lag henti betur en annad. bad er fjdlbreytni sem veitir flestu

folki mesta moguleika a ad na gé6dum arangri!

NAMSNALGUN OG FJOLBREYTILEIKI
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4. UMHVERFISPATTIR

Hreyfing

peir sem hafa mikla hreyfipérf verda oft érolegir i um-
hverfi sem veitir peim ekki feeri & hreyfingu. peir eiga aud-
veldara med ad lera ef peir geta samtimis hreyft sig. peir
sem verda ad hafa ré og naedi i kringum sig missa oft
einbeitinguna ef pad rikir dreida i kring um pa. Peir geta
setid kyrrir timunum saman og unnid. Adrir eru hins vegar
sveigjanlegir hvad vardar hreyfingu, porfin fyrir hana fer

eftir pvi hve dhugavert verkefnio er.

Neysla

Folk, sem hefur mikla porf fyrir neyslu & mat og drykk, er
eiginlega ad lata i ljos porf @ munndrvun. Pao parf ad hafa
eitthvad i munninum til pess ad tyggja eda sjlga til pess
a0 geta einbeitt sér. Adrir purfa a0 einbeita sér ad einum

hlut i einu og fyrir pa er naslio truflandi.

Timi dags

A hvada tima dags er einbeiting og &rangur bestur? Arla
morguns? Um midjan dag? Siddegis? A kvéldin? Eda fer

pao eftir teqund verkefnisins?

Margir eru ekki upp a sitt besta & morgnana og pvi er mikil-
veegt vinni madur i hopi ad gera sér grein fyrir hveneer
dagsins er best ad kynna nytt, flokio efni, hveneer & ad
leggja fyrir préf og hvenaer a ao leggja fyrir krefjandi um-

fjollun efnis o.s.frv.

Skilningarvitin
Heyrn:Hlusta/tala

petta skilningarvit er hvad vardar nam venjulega pad
sem proskast seinast. bpar ad auki eru pad frekar konur en
karlar sem proska med sér hzfileikann til pess ad hlusta
og tala. Ef kennsla byggist of mikid & pessari leid munu
margir eiga i erfidleikum. [ kennslu verdur einnig ad virkja

onnur skilningarvit til viobotar vid hlustun.

Sjon:Ytri/innri myndir

Med pessu skilningarviti vinnum vid Gr sjonreenum upp-
lysingum i formi texta og mynda (jafnt ytri sem innri).
Folk, sem hefur veikt sjonminni, lendir i vandreedum ef
of mikil dhersla er 16gd & lestur i kennslunni. Ef hendur
og/eda allur likaminn er einnig virkjadur (helst med pvi ad

fa a0 upplifa hlutina) gengur flestum betur.
Snerting:Tilfinningar, hendurnar

Folk, sem er snertineemt og fiktar vid alls konar hluti um leid
og pad hlustar eda einbeitir sér mikid ad einhverju, synir
fram & ad pad hefur porf fyrir ad nota fleiri skilningarvit til
pess ad tileinka sér upplysingar. Sé komio i veg fyrir pad

verdur pad afar érélegt, talar mikid og missir dhugann.
Likamsbeiting:Likaminn — ytri og innri tilfinningar

Sumir purfa ad fa teekifzeri til pess ad nota allan likamann
vid ad leera — heimsakja tilraunastofur, fara i rannsékna-
ferdir, namsferdir eda byggja hluti til pess ad geta tileinkad
sér upplysingar. beir hafa oft mikla hreyfiporf og ahuginn
kviknar pegar peir geta tekist & vio eitthvad apreifanlegt.
Fyrir marga peirra eru innri tilfinningar einnig mikilveegar.
Ef peim pykir pad sem peir eiga ad gera ekki mikilveegt

lata peir pao vera.

5. SALRANIR PATTIR

Pegar nyjar upplysingar berast heilanum verdur madur ad
skilja peer & einhvern hatt og koma skipulagi & innihaldid.
Sumir eiga best med ad medhondla upplysingar & svo-
kalladan greinandi hatt. Peir eiga audveldast med ad leera
ef upplysingarnar eru gefnar stig af stigi, smaatridin fyrst,
fra hlutunum yfir i samhengid, i rokréttri r6d. Odrum finnst
best ad medhondla & heildreenan hatt — sja samhengio
fyrst og sidan smaatridin med myndum, litum, formum og
munstrum. Hinir sidarnefndu verda fyrst ad fa hugmynd-
irnar sem liggja til grundvallar, sja samhengid og lykilhug-

tok til pess ad skilja pekkinguna a sem bestan hatt.
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Heilinn er svo frabaer ef hann feer taekifaeri til pess ad laera
4 pann hatt sem hentar honum best pa eru upplysingarnar
endurteknar & andstaedan hatt. pess vegna er mikilvaegt
a0 fa lika teekifeeri til pess ad proska adra namsnalgun
jafnframt okkar sterku hlidum. Med pvi ad hlusta & orda-
val og veita hegdun fdlks athygli er haegt ad komast ad pvi

hvada namsnalgun er rikjandi hja pvi.

Peir sem eru gddir i ad greina leggja mikla vinnu i hvert
smaatridi, hafa rokraent vinnulag og lata hvern hlut eiga
sinn stad & vinnubordinu enpeir sem vinna med heildraenu
adferdinni virdast hafa efnid at um allt, vera dskipulagdir
0g vinna timabundid eftir pvi hvernig peim lidur og i

hvernig skapi peir eru.

Rannsoknir & mismunandi adferoum hafa synt fram & ad
pad er algengt medal fullordinna ad um 55% kjosi heild-
reena aodferd, 28% leera best med greinandi adferdum en
afgangurinn er sveigjanlegur. beir sem eru sveigjanlegir
kjosa stundum heldur ad medhondla upplysingar sam-
kvaemt reglubundnum endurtekningum en stundum med
heildreenum aodferoum. bad fer t.d. eftir verkefnum, efni,
dagsformi og kringumstaedum. Félk i 6llum hépunum
premur getur tileinkad sér upplysingar eda leert feerni ef
peim er kennt med adferdum og leidbeiningum sem hentar

namsnalgun peirra.

Engin ein nalgun er fremri annarri, peaer bera adeins vitni
um hvernig parfir einstaklingsins eru vid kringumstaedur
sem hann a ad takast a vid og einbeita sér ad nyjum og
floknum upplysingum. Namsnalgun fjallar um hvernig
hverjum og einum hentar ad fa peer upplysingar fram-

reiddar svo ad hann eigi sem audveldast med ad lera.
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ABSTRACT

In the past years the concept “learning styles” has made
its mark on the Nordic education systems. In a new vis-
ion of knowledge and the individual, it is emphasised that
from birth, the individual has a range of personal tools,
attributes and abilities. These are the opportunities that
schools and other educational players who have life long

learning as their guiding light, should nurture and devel-
op.

Our learning style is formed early in life. Some habits are
hereditary, others we adopt in our upbringing. They have
an unbelievable influence on how well we do at school, or
among friends, on job choice, training, in the workplace

and on many other things. Of course we can influence all

29



30

FRADSLUMIDSTOD ATVINNULIFSINS

of these issues, but they are by nature like habit, because

once they are established they tend to be binding.

The article presents a model where various learning style
elements are included. This is the Dunn & Dunn Learning
Styles Model by authors who have done more for research
on such models than most, Professors Rita Dunn (St John's
University, New York) and Kenneth Dunn (Queen’s College,
New York).

The model comprises about twenty elements that affect
environmental, emotional, sociological, physiological and
psychological strands.

ASMUNDUR S. HILMARSSON

No one style is better or worse than another. It simply in-
forms on the needs of the individual when he is faced with
the task of receiving and concentrating on new and diff-

icult information.

Learning Style is about optimum ways for the individual to
get this information and familiarize himself with it.

HUGRENNINGAR UM FJARNAM

Liklega er Nyja testamentio kunnast fyrir gudspjollin
fjogur. En auk gudspjallanna eru Postulasagan, Opinber-
un Johannesar og 21 bréf i Nyja testamentinu! Kannski
er of mikid sagt ad bréfin séu vishending um bréfaskéla
i frumkristni en ef til vill er 6haett a0 segja ad bréfin séu
daemi um fjarndm til forna. I fjarnami eru leidbeinandi og
namsmadur ekki samtimis & sama stad pegar nam fer fram.
Pess vegna getum vid enn leert af bréfum Nyja testament-
isins! Flutningataekni, framsetning og efni i fiarnami hefur
vissulega breyst i timans ras. Vanalega er nyjasta teekni
fljétlega reynd i fjarnami en kjarni malsins hefur alla tio
verid spurningin: Hvernig er haegt ad blanda saman efni,
framsetningu og taekni pannig ad vidtakandinn nemi pad

sem skiptir mali?

Sveigjanleika i tima, rimi og stadsetningu hefur verid
haldio & lofti sem meginkostum fjarnams a Netinu. En
pessi sveigjanleiki hefur att vid um annars konar fjar-
nam. Hvad med fjarnam i bréfaskdla, Utvarpi, sjonvarpi,

& myndbdndum o.s.frv.? Oll taekni hefur sérsték einkenni,

moguleika og sérstakar hindranir. Framsetningu namsefnis
og samskipti leidbeinanda og namsmanna hefur purft ad
préa jafnhlida teknibreytingunum. pratt fyrir teeknibreyt-
ingar og préun framsetningar namsefnis hefur brottfall
avinlega verid &hyggjuefni i fjarnami. [ samanburdi vid

stadbundid nam hefur pad alltaf verid meira.

NETID

Netid er engu likt. Aldrei hefur gefist annad eins teekifeeri
i fiarnami. A Netinu er haegt ad bj6da upp & bréfaskola,
Utvarp, sjonvarp, myndbénd o.s.frv., allt i senn — og meira
til. Aldrei hafa verid jafn margir kostir ad velja Ur og velja
saman til framsetningar & namsefni og leidbeiningum i
nami. Hvatningu og adsto0d er einnig haegt ad veita i raun-
tima.

Allir sem hafa stundad fjarnam vita hvad agi og ahugi

skiptir miklu vio ad halda sér ad nami. Margir sem eru





