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Lestrar- og riterfidleikar eru utbreiddir. Talid er ad rimlega fjoroungur fullordinna eigi i vandreedum med

lestur og ritun & einn eda annan hatt. Sumir fullordnir eiga i svo miklum erfidleikum med ad lesa ad peir geta

ekki lesid upphatt fyrir bornin sin. beir geta heldur ekki fylgst med textudu efni i sjonvarpinu eda lesid

greinar i daghlédunum sér til gagns eda gamans. Odrum veitist pad ekki svo erfitt en peir lesa afar hagt,

muna illa eda alls ekki hvad peir lesa vegna pess ad peir purfa ad einbeita sér svo ad pvi ad skilja ordin. Sam-

timis eru i samfélagi nitimans gerdar sifellt meiri kréfur um skriflega faerni. Meira og meira af samskiptum

fer fram med texta. Hver kannast ekki vid skilabod med farsimum og tdlvupésti, alls konar leidbeiningar a

formi handboka og gatlista sem og skyrslur sem hladast upp?

Pad krefst gddrar lestrar- og ritunarferni ad vera ati 4
vinnumarkadnum og virkur pegn i samfélaginu. Pad er
eiginlega sama hvar madur ber nidur, ef madur er ekki
feer um ao lesa, reikna og skilja texta, sem fyrir augun
ber, pa fer illa. Pad er mun fléknara ad lifa ef madur er
ekki feer um ad lesa leidbeiningarnar, mataruppskriftina,
bréfio fra sveitarfélaginu, tofluna & streetisvagnastodinni,
textann & skjanum & flugstddinni. Svo ekki sé talad um
leidbeiningarnar um notkun nyju vélarinnar a vinnustaon-
um, launasedilinn, hvad pa ef madur a i erfidleikum med
a0 fylla Gt eyoubladid & pésthdsinu og vinnusedilinn a

verkstadinu.

Pad er ljost ad lestrar- og riterfidleikar hafa i for med sér
aukid alag fyrir folk sem tekst & vid pa. Hljoti pad enga
a0stod getur langvarandi alag valdid heilsuvandamélum
og fjarveru fra vinnu. pad hefur i for med sér kostnad fyrir
einstaklingana, fyrirteekin og samfélagio i heild. Pad parf
samstillt atak margra adila ad takast a vid lestrar- og rit-
unarvandann. Fyrirtzeki og stofnanir hafa brugdist vio og
bjoda starfsmonnum sinum upp a namskeid til pess og
einnig eru til ymis hjalpartaeki sem folk getur nytt sér. Oft
duga einfold rad eins og t.d. ad starfsfolk endurskodi og

endurskipuleggi vinnu og vinnuferla.

NORRANT VERKEFNI

Midvikudaginn 15.névember 2006 var haldinn hja Fraedslu-
midstod atvinnulifsins kynningarfundur & ymsum lausnum
fyrir folk sem tilheyrir fyrrgreindum hépi. Kynningarfundur-
inn markadi lok samnorreens verkefnis um lestrar- og

riterfidleika folks i atvinnulifinu og félst annars vegar i

sameiginlegri norraenni kynningu & verkefninu i gegnum
fjarfundarbinad og hins vegar i kynningu & DVD-diski sem

er afurd verkefnisins i hverju landi fyrir sig.

Pad var NAV NONITE, sem er pekkingarmidst6d trygginga-
stofnunar norska rikisins innan upplysingataekni, sem
hafdi forgéngu ad verkefninu en pad var fjarmagnad med
styrk frd Norreena préunarsetrinu a hjalparteekjum fatladra
(Nordiskt utvecklingscenter for handikapphjalpmedel,
NUH). Markmidid var ad atbda upplysingarpakka (DVD)
um ymis hjalpartaeki vio lestrar- og ritunarstudning byggd
4 upplysingateekni & Nordurlondunum. Verkefnid hefur
stadio yfir fra pvi i febriar 2005 med patttoku adila fra
Danmérku, Svibj6d, Finnlandi, Noregi og Islandi. Fulltrdar
islands i styrihopi verkefnisins voru Gudmunda Kristinsdétt-
ir, Freedslumidst6o atvinnulifsins og Guomundur Johnsen,
Félagi lesblindra, og Sigrun Jéhannsdottir, Tolvumidst6o
fatladra.

Hin norraenu londin eru lengra a veg komin med préun og
notkun hjalpartekja og med verkefninu og diskinum faest
go0 yfirsyn yfir pad sem gert er i hinum londunum. Morg
af peim hjalpartaekjum, sem lyst er & diskinum, hafa ekki
verid pydd & islensku enn pa, en morg Grreedanna geta
reynst gagnleg og flest peirra er haegt ad taka i notkun an

mikils tilkostnadar.

HJALPARTAKI

Pad var nidurstada verkefnisins ad atvinnulifid geeti, med
pvi ad vedja & notkun hjalpartaekja & vinnustadnum, lagt

sitt af morkum til pess ad efla feerni pess folks sem stridir
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vi0 lestrar- og riterfidleika. Pjoofélagido myndi spara mikil
Gtgjold ef teknileg hjalparteeki verda logud ad atvinnu-

og hversdagslifinu fyrir pa sem parfnast pess.

Fulloronir med lestrar- og riterfidleika sem fa videigandi

hjalparteeki:

® eiga audveldara med ad sakja sér pa menntun sem

peir 6ska

e eiga audveldara med ad saekja um storf sem peir alita

sig vera faera um ad vinna
e eru anaegdari i vinnu sem er adlégud adstedum peirra

e eiga audveldara med ad vinna a druggan og skilvirkan
hatt

* eiga audveldara med ad vera lengur i vinnu adur en

peir fara a eftirlaun

e eiga audveldara med ad sneida hja afleidingum

andlegs og likamlegs alags

e eiga audveldara med ad adstoda bornin med heima-

leerdominn

o fa audugra lif og taka sem ellilifeyrisbegar patt i lifinu

eins og aorir

¢ eiga audveldara med a0 koma Gt a vinnumarkadinn

eftir atvinnuleysi eda endurhaefingu

Norreenn DVD diskur um
lestrar- og ritstudning i atvinnulifinu

DVD diskur

DVD-DISKUR

A DVD-diskinum eru kynntar lausnir fyrir f6lk sem & vid
lestrar- og riterfidleika ad strida. Morg peirra teekja og
tola, sem par er lyst, krefjast tiltélulega litils tilkostnadar.
Ymis arraedi geta falist i pvi ad vinnuferlar og kringum-
steedur eru adlagadar porfum pess starfsfolks sem parf a
studningi ad halda. P4 er frédlegt ad sja hvernig einstakl-
ingar, vid nanari umhugsun og einbeitingu, hafa fundio
nyja styrkleika sem peir geta nytt sér til pess ad vega upp
4 moti peim 6rougleikum sem peir purfa ad kljast vio i

sambandi vid lestur og ritun.
Diskurinn inniheldur:

e samtdl vid fullorona sem fundid hafa teeknilegar lausnir

og aoferdir sem hjalpa peim vid vinnu

e samtol vid vinnuveitendur um notkun & hjélpartaekjum

og skipulagningu
e fyrirlestur um kennslu og notkun hjalpartaekja
o fyrirlestur um greiningu og hvatningu
e synikennslu & hjalparteeki

Synt er hvernig teeknibinadur er adlagadur peim sem eiga
i erfioleikum med lestur og skrift til ad baeta peim upp

fotlun sina baedi i hversdagslifinu og & vinnustadnum.

Hvernig er haegt ad nalgast diskinn

DVD diskurinn er faanlegur hja Fraedslumidstdd atvinnu-
lifsins og Télvumidstod fatladra. Diskurinn gagnast peim
sem kljast vio pennan vanda a vinnustad og vinnuveit-
endum peirra, enn fremur er hann gagnlegur 6llum stjérn-
endum, verkstjorum og starfsmannastjorum. Pa er efni
disksins froolegt fyrir pa sem adstoda og radleggja félki
med lestrarvanda, s.s. freedslustjorum, kennurum, leidbein-
endum og radgjoéfum og sidast en ekki sist samstarfsfolki
og vandamdnnum peirra sem purfa studning vid lestur og

ritun.





